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Dijetaré, pedagogé, filozofé, sociologé, mjeké e pkikologéte njohur boteror ne punen e
veté kérkimore i kané kushtuar réndési edhe lojérave e lodrave féminore. Varésisht nga
koha, klasa, piképamja e tyre jané zhvilluar disa teori lidhur me lojén, lojérat dhe lodrat

féminore. Mé poshté po japim disa nga teorité e njohura lidhur me lojérat dhe lodrat.

TEORITE BIOLOGJIKE LIDHUR ME LOJEN DHE LOJRAT

Teoria e Herber Spenserit. Sipas késsaj teorie loja paragqitet si rrjedhim i energjisé sé
paharxhuar, pérékatésisht té energjisé tepruar. Spenseri organizmat i ndau né organizma

té ulét dhe né ata té larté.

Organizmat e ulét téré energjine e vete e harxhojné pér t’i plotésuar nevojat
elementare jetésore. Kurse organizmat e zhvilluar né njé shkallé mé té larté jané mé té
pérsosur dhe ata pér plotésimin e nevojave themelore jetésore nuk e harxhojné téré
energjiné, d.m.th. tek kéta organizma mbetet njé sasi e pashfrytésuar (e pa harxhuar) e
energjisé, tepricé e saj. Siaps késaj teorie teprica e saj éshté burim dhe nxités i

aktiviteteve té llojllojshme té fémijés, té cilét vijné né shprehje gjaté lojés sé tij.

Teoria e Stenlli Hollit (A.S. Hall) lojén e fémijés e shpjegoi né bazé té ligjshmérive

biologjike, sipas té cilave ¢do vogélush i kafshéve né rrugén e tij zhvillimore



ikapércen té gjitha format e zhvillimit népér té cilat ka kaluar paraardhési i tij.
Sipas késaj teorie, loja e fémijés éshté lévizja e atyre formave, té cilat i ka kapércyer
dhe pérjetuar njerézia. Teorité BIOLOGJIKE jané plotésisht né kundérshtim me
karakteristikat té cilat hasim né lojérat e fémijéve. Kuptohet, pérmbajtja dhe ményra e
lojés varet nga edukata dhe nga kushtet ambientale, né té varet nga edukata dhe nga
kushtet ambientale né té cilat jeton, fémija. Kjo teori e asgjéson dhe pérjashton

réndésiné e rrethit shoéror si factor.

Teoria e Karl Grosit: éshté ndér teorité mé té zhvilluara mbi lojén e fémijés. Per
Grosin loja e fémijés éshté shkollé pérgatitore e genjes jetésore pér jetén e
ardhme. Tek geniet e gjalla, gé i takojné shkallés mé té ulét zhvillimore, pjekuria
arrihet pér njé kohé mé té shkurtér, kurse tek génjet gé i pérkasin shkallés mé té larté

zhvillimore pjekuria e tyre zgjaté njé kohé mé té gjaté.

Sipas Grosit tek gjinia njerézore “shkolla pérgatitore” éshté shkollé e fémijérisé gé
zgjaté ekskluzivisht mé gjaté. Qéllimi kryesor i késaj shkolle éshté pérgatitja e
fémijés pér té gjitha ato, té cilat até e presin né jetén e tyre. Fémija né périodén
fémijérore fiton pérvojé, i zhvillon aftésité e veta, i formon shprehité dhe tégjitha ato
gé atij i nevojiten pér jeté. Mirépo, pér Grosin, “Shkolla pérgatitore kérkon mjete
dhe kohé. Koha e duhur éshté fémijéria dhe rinia, kurse loja éshté mjet. Loja
duhet té jeté mjet i cili e mundéson gé té paraqiten dhe pérsosen insiktet e
lindura, té cilat mé voné ia mundésojné genjes jetésore (fémijés) gé me sukses té
gjendet dhe pérshtatet né luftén pér ekzistencé”.

Sipas késaj teorie, tégjitha ligjshmérité gé vlejné pér jetén e kafshéve, automatikisht
vlejné edhe pér njeriun. Grosi as e ka pasur parasyshé se njeriu éshté pérvec genie
biologjike edhe genie sociale e psikologjike. Ai theksoi se fémija nuk loz pér arsye se
éshté fémijé dhe i ri, por fémijés i éshté dhéné fémijéria dhe rinia pér té luajtur.

Teoria e Carrit. Per tejkalimin e teorisé biologjike mbi lojén e fémijés béri pérpjekje
Carri i cili theksoi se loja e ka rolin kryesor né eliminimin e prirjeve dhe

instikteve té pafisnikéruara. Sips tij loja &shté mjet me anén e té cilés natyra



shtazarake e fémijés zbutet dhe fisnikérohet. Kuprohet, me kéto botékuptime assesi
nuk mund té shpjegohet esenca e lojés sé fémijés. Kjo teori shpjegon se si nése fémija
luan me kukulla do t’i dobésojé njenjat amtare. Megjithaté, pérvoja e vérteton té

kundértén.

Viljem Shtereni (VV.Shtern), psikolog gjerman, theksoi réndésiné e trefisht té
lojés:
- NEé aspektin e té sé kaluarés (sipas teorisé biogjenetike);
- NEé aspektin e té sotmés (kur béhet fjalé pér veprimin e mé tepér té
epsheve té fémijéve)

- né aspektin e ardhmérisé (teoria e Grosit)

Shterni nuk arriti sukses pér t’i ménjanuar té metat e teorive té pérparshme.
Megjithaté, shikimet e tij ndaj lojés patén edhe disa ané pozitive. Merita kryesore

e Shternit éshté theksimi i tij se:

- elementet pérbérésé té lojés jané spontaniteti dhe liria.

TEORIA FUNKSIONALE E LOJES

Sharlota dhe Karl Billeri (Billar). — béné pérpjekje pér té dhéné kontribut né
shndritjen e problemit rreth origjinés dhe esencés sé lojés sé fémijés. Per té dy kéta
psikologé, loja ka rol primar né formimin e funksioneve, kurse motori i vérteté
gé e nxit fémijén pér té zhvilluar aktivitete té palodhshme gjaté lojés éshté né té
vérteté GEZIMI FUNKSIONAL, té cilin fémija e pérjeton gjaté aktivitetit té tij né
lojé. Kjo teori i dha primat anés funkionale. Fémija né lojé shpeshheré pérjeton edhe
déshprim, megjithaté ai pérséri vazhdon té luajé. Pra, kénagésia funksionale edhe
gézimi nuk jané té vetmit burim té aktivitetit té fémijés gjaté lojés. Gjithashtu, duhet

theksuar se formimi i funksioneve s’éshté e vetmja dobi e lojés.

KENDVESHTRIM FILOZOFIK PER LOJEN FEMINORE



Fridrih Shiler, poet e filozof gjerman. Ai ndér té parét béri pérpjekje pér ta shpjeguar
lojén e fémijés nga aspekti filozofik. Sipas tij né organizimin e njeriut veprojné dy
fuqi:
a. Fugia qé vepron né drejtim té plotésimit té kushteve themelore
té domosdoshme pér jeté; dhe
b. Fugqiae cila e pérsos organizmin e njeriut dhe e cila até e ngrit

mbi nevojat primitive.
Sips késaj teorie PUNA Ka té béjé me fuqiné e paré, kurse loja, me fuginé e dyté.

Mendimet e Shilerit nuk jané té provueshme. Loja pér fémijé s’éshté dic
polotésuese, rekreative e as di¢ jashte aktiviteteve themelore té fémijés. Lojén e

hasim né forma té ndryshme edhe até né té gjitha aktivitetet e fémijés.

TEORITE PSIKOANALITIKE

FROJDI, ADLERI DHE JYNGI: Nén ndikimin e kétyre studjuesve paragitet njé
numér i madh iteorive psikoanalitike mbi vlerén diagnostike dhe terapeutike té

lojés sé fémijéve.

Pérfagésuesit e késaj teorie lojés sé fémijés i dhané réndési simbolike, kurse
sjelljene e fémijés gjaté lojés e shpjeguan né ményré simbolike. Siaps Frojdit né lojé
jané té shtypura tendencat seksuale, kure Adleri, pohoi se loja i shtyp (ndrydh)
ndjenjén e kompleksit té infoerioritetit dhe fémijés ia mundéson pér ta njohtuar
forcén dhe fugishmériné e vet. Kéto teori jané té papranueshme, sepse té gjitha
aktivitetet e fémijévé gjaté lojés kané réndési simbolike. Megjithaté, éshté e vérteté se

loja mund té shfrytézohet edhe si mjet diagnostik dhe terapeutik.



TEORITE KOGNJITIVE!

Teorité kognjitivetheksojné réndésiné dhe rolin pér zhvillimin e vetédijés dhe té

sferés emocionale té personalitetit téfémijés. Kéto teori, lojén e fémijés e shikojné
si aktivitet specific té njohjes i cili ka réndési tejet t& madhe pér zhvillimin e

funksioneve simbolike.

ZH. Piezhe teoriné e vet mbi lojén e fémijés e ndértoi duke punuar dhe duke u
marré me zhvillimin e t& menduarit logjik, pérkatésisht duke u marr me stadin e
zhvilimit té botékuptimit té fémijés.

Sipas tij loja éshté rrjedhim | zhvillimit té pamjaftueshém té ményrés sé té menduarit
té fémijés. Sipas Piezhesé, ushtrimi, simboli dhe rregullat jané tri etapat, me té
cilat karakterizohet numér i madh i lojérave dhe aspekti i strukturés intelektuale té
fémijés. Sipas tij loja simbolike éshté pérpunimi i fotografive mentale, té
formuluara népérmijet rrugés sé asimilimit, e cila nuk e merr parasyshé realitetin.
Origjina e fotografive mentale géndron né imitimin, gé transformohet né fotografi
mentale népérmjet rrugés sé interiorizmit (mbrendshme). Kéto fotorafi mentale kané
vleré intime dhe emotive e gé jané té lidhura me fakte shqisore (dituri shqisore). Per
kété arsye loja simbolike éshté aktivitet né té cilin realiteti éshté i pérpunuar né
harmoni me nevojat e fémijés.

Mésimet e Piezhese mbi lojén e fémijé sjané kritikuar me té€ madhe duke i

quajtur edhe mendime kontrakiktore mbi lojén.

VIGOTSKI, ELKONJINI DHE LEONTJEVI.Edhe kéta studjues jané
pérfagésues té teorisé konjitiviste.

Per Vigotskin vendin primar e ka loja simbolike dhe loja me role.

TEORITE FENOMENOLOGJIKE DHE STRUKTURALISTE MBI LOJEN E FEMIJES

! Zhvillimi kognjitiv: Leme e zhvillimit te personalitetit té njeriut ku béjné pjesé: diturité, botékuptimet, aplikimi, analiza,
sinteza, vlerésimi... Né kété rast kjo teori | jep réndési késaj [émie ndérsa té dorés sé dyté konsiderojné Iémin afektiv dhe
psikomotorik té zhvillimit té personalitetit.



Kéto teori theksojné géndrimin ekzistencial té lojtarit me ambientin né té cilin

luhet (lozet) dhe té cilit i takon ményra sipas sé ccilés ky géndrim realizohet.

F. Bojtendajk. Sips tij loja éshté shrpehje e epsheve pér lirim, bashkim dhe
pérséritje. Loja s’éshté trajnim “por rrugé” per edukimin e formave té reja té

sjelljes, si té domosdoshme pér té marré pjesé né té gjitha kushtet e ndérlikuara jetésore.

Zhan Shato. Ai lojén e shikon is shprehje té nevojave té fémijés pér aktivitet. Fémija
i pakénaqur me rolin e vet, ai déshiron gé té béjé di¢ konkretisht, té béhet njéfar

“kandidati” dhe né kété ményré té shprehet dhe vértetohet, d.m.th. t’iu ofrohet té rriturve.

Brajan Saton Smith. Ai lojén e trajtoi si komunikim, né té cilin mund té shénohen
disa struktura pavarésisht nga pérmbajtja. Smithi lojén e definoi né aspektin e sjelljes
adaptive, duke konsideruar si formé pér gjurmim té variacioneve njohése. Sipas tij loja ia
mundéson fémijés pér té fituar pérvojé sociale, népérmjet sjelljeve té cilat nuk do té
pranoheshin né jetén reale. Per kété arsye loja pérkufizohet edhe si mésim (t€ mésuarit) i

vullnetshém social.



Pérfundim:

Nga té gjitha teorité dhe shkrime e cekura deri mé tani mund té pérfundojmé se
pér origjinén, esencén dhe rolin e lojés sé fémijés nuk mund ta shpjegojmé vetém
me anén e té sé vetmes teori. Akoma nuk ekziston njé teori pérfundimtare dhe e
pranuar pérgjithésisht. Kryesisht origjina dhe burimi i lojés duhet te kerkohet né
veté jetén e fémijés, né natyrén e tij psikike, e cila éshté zhvilluar né shogéri

njerézore.

Megjithaté krahas dallimeve, gati té gjithé pérfaésuesit e teorive té cekura mbi lojén e fémijéve

jané té njé mendimi pér kéto fakte:

Loja éshtéburim i gézimit dhe ajo i pergjigjet natyrés sé fémijés;

- Lojae zgjon dhe i zhvillon té gjitha aftésité fizike dhe psikike té

fémijés;

- Me anén e lojés fémija njihet me ambientin e tij dhe aftésohet pér

té marré pjesé aktivisht né té;

- Loja fémijén e fut né botén e moshataréve té tij dhe né até shogéri
fémija e gjen vetéveten, vlerén dhe vendin e tij né grupmoshén e

fémijéve.

- Me anén e lojés lirisht dhe natyrshém formohet personaliteti |

fémijés;

- Me anén e lojés fémija e formon géndrimin e drejté ndaj rrethit

té vet dhe formon karakterin e tij...
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