Materiale shtesé pér té kuptuar sa mé lehté kapitullin - IV

Shkurtesat - e pérdorura né kété kapitull

BETA -“Bamirési Kombétare qé mbéshtet njerézit me ¢rregullime té ngrénies”
DOH - “Departamenti i Shéndetsis¢”

NICE - “Instituti Kombétaré pér Shéndetsi dhe Pérsosméri Klinike”

CAMPH - “Ekipet e Shéndetit Mendor”

MHRA - “Medicina dhe Kujdesi Shéndetsor - Produkte rregullative té trupit”
RIND - “Instituti Kombétaré pér té Shurdhér”

BSL - “Gjuha me Shenja Britaneze “

MAKATON - (Gjuha mé e pérdorur pér fémijé me démtime - Makaton pérdor shenjat,
simbolet dhe fjalét sé bashku)

DEFES - “Korniza Kombétare e Shérbimit pér Fémijé - shérbimet e maternitetit pér té
rinjé “

NAS - “Shogéria Kombétare Autistike “

"

ASD - “Autism Spectrum Disorder “~“Crregullim té Spektrit Autizém”

TUT - (vendosja arsimore,si lloj rregullore pér komunikimin me fémijét qé kané
démtime, thjesht pérmban gjéra qé praktikantét duhet t'i kené kujdes)



Shpjegime pér disa sémundjeqé jané pérmendur né kété kapitull - (shpresoj
t'ua lehtésojné kuptimin e tij)

SINDROMI RETT - éshté njé ¢rregullim i sistemit nervor qé ¢con né prapésim
zhvillimor, vecanérisht né fushat e gjuhés ekspresive dhe crregullime té pérdorimit té
dorés.

HYPERLEXIA - éshté njé sindrom qé karakterizohet nga aftésia e parakohshme e té
lexuarit nga fémija (shum mé miré se sa qé pritet nga mosha e tij), gjithashtu
karakterizohet me véshtirési té konsiderueshme né té kuptuar dhe né pérdorimin e
gjuhés verbale (ose njé aftésithellésisht té kufizuar té t& mésuarit jo-verbal) dhe
probleme té réndésishme gjaté ndérveprimeve sociale.

DEPRESIONI - I njohur gjithashtu edhe si ¢rregullim depresiv madhor,éshté sémundje
mjekésore qé shkakton njé gjendje konstante té pikéllimit dhe mungesén e interesit.
Depresioni ndikon né ményrén se si personi ndjehet, sillet dhe mendon.

SINDROMI ASPERGER - éshté njé gjendje qé lidhet me autizém.Asperger manifeston
veten me sjellje té pazakonta dhe té papérshtatshme ose me mungesé té aftésive pér
socializim.

BULEMIA - éshté sémundje kur njé person ka shum qejf ushqimin ose ka episode té
rregullta qé han tepér dhe ndjen njé humbje té kontrollit.Personi pastaj pérdor metoda
té ndryshme té tilla si té vjella /abuzon me veten duke pastruar lukthin,pér t&é mos
fituar peshé. Shum (por jo té gjithé) njeréz me bulemi kalojné né Anorexi.

ANOREXIA - éshté crregullim né té ngréné qé bén njerézit té humbasin peshé mé
shumé se sa konsiderohet e shéndetshme pér moshén dhe gjatésiné e tyre.

AUTIZMI - éshté njé ¢rregullim i zhvillimit qé paraqitet né 3 vitet e para té jetés dhe
ndikon né zhvillimin normal té trurit, té aftésive sociale dhe komunikimit.

DISFORIA - tregon mjerimin e vérteté - ndjenjén e té pakénaqurit.

ECHOLALIA - (kur fémija pérsérit até ¢faré i thoné té tjerét, p.sh.babai i thot: je mir&?
ai ia kthen - je miré!!!)



Kapitulli 1V
Zérat e fémijéve:

Puna me fémijét dhe té rinjtéme nevoja shtesé
Objektivat:

Deri né fund té kétij kapitulli ju do té kuptoni:

¢ Komunikimi gjate punés me fémijé dhe té rinjété cilét kannjé gamé té gjeré té nevojave
shtesé.

e Réndésiné e mirégenies emocionale dhe zhvillimi iinteligjencés emocionale dhe
fleksibiliteti.

e (éshtjet e komunikimit né problemet qé fémijét me nevoja té vecanta mund t'i hasin né
té shprehurit e ndjenjave té tyre.

Hyrje

Ky kapitull kérkon gé té shqyrtohet réndésia e komunikimit gjaté punés me fémijét dhe té rinjte
me njé varg té gjéré té nevojave shtesé. Cdo fémijééshté unik dhe ky kapitull ofron njé pasqyré
té disa ¢éshtjeve komplekse gé duhen té merren parasyshé gjaté punés me fémijét dhe té rinjté.

Pjesa e paré e kapitullit shqyrton réndésinée mirégenjes emocionale, zhvillimin e inteligjencés
emocionale dhe fleksibilitetin. Arsyet e mundshme se pse njé fémijé/i ri mund té jeté mé i
ndjeshém né problemet e shéndetit mendor jané theksuar dy probleme specifike: qrregullime té
ngrénies dhe vetéléndimit.Jan béré dégjime dhe diskutime me fémijé dhe té rinj.Jané
identifikuar burime pér té ndihmuar lexuesin té kuptojé se si mund té ndihmohen fémijét dhe té
rinjté me nevoja.

Pjesa e dyté e kétij kapitulli né ményré té vecanté shqyrton disa nga qéshtjet e komunikimit dhe
problemet qé fémijét me nevoja té vecanta mund ti hasin nété shprehurit e nevojave té tyre.Jan
béré hulumtime pér fémijét dhe té rinjté me démtime dhe crregullime té spektrit
téautizmit.Vlera e komunikimit shtesé dhe/apo alternativ éshté konsideruar dhe lexuesit i ka
ofruar késhilla praktike mbi zhvillimin e métejshém té aftésive komunikuese.

Vlera e komunikimit shtesé dhe ose alternativ éshté konsideruar dhe lexuesiti ka ofruar késhilla
praktike né lidhje me atése si té zhvilloi aftésité e komunikimit mé tej.

Nevojat e shéndetit mendor té fémijéve dhe té rinjéve

Mirégenia emocionale e fémijéve dhe té rinjéve shpeshneglizhohet ose shpjegohet néforma té
sjelljes sipas zhvillimit té tyre ose sipas njé prespektiveté té rriturve qéiu pérgjigjet atyre né
situata té caktuara, si p.sh. brenda shkollés.



Si té rritur, ne presim qé té tjerét téna dégjojné dhe té marrin parasyshé ndjenjat dhe
shqgetésimet tona; pse atéheré nuk e b&jmé kété edhe pér fémijét dhe té rinjté? Zyra e Statistikave
Kombeétare (2005) ka theksuar se njé né dhjeté fémijé dhe té rinjé jané identifikuar klinikisht me
problem té shéndetit mendor. Né té vérteté BEAT, bamirési kombétare qé mbéshteté njerézit me
qrregullime té ngrénjes, kohét e fundit theksoi se rastet e ¢rregullimeve té ngrénies tek té rinjét
jané né rritje (2009a, 2009b).Njé pérmbledhje brengosése e ChildLine nga Brookses (2009) pér
NSPCCka identifikuar se numri i fémijéve dhe té rinjéve qé kérkojné mbéshtetjeéshté
trefishuar né pesé vitet e fundit, me té paktén njé né gjashtémbédhjeté té fémijéve dhe té rinjéve
duke shprehur synimet pér vetévrasje nén moshén 11 vjecare. Né kété kapitull termi vetéléndim
pérdoret pér té pércaktuar ata fémijé dhe té rinjé té cilét géllimisht démtojné veten, por
janété“arsyeshém té siguruar .... se vdekja nuk do té rezultojé nga veprimi i tyre” (Kerfoot,
2001.fq112) Zakonisht mé shumé duke e quajtur si démtim i géllimshém i vetvetes.

Té dyja jané kushte té bazuara né ndjenja, emocione dhe né njé nevojé qé té kontrollojné jetén e
tyre (kolegji mbretéroré i psikiatérve,2004). Arsyet pse fémijét dhe té rinjté mund té formojné
shprehi pér veté-démtim apo té zhvillojné ¢rregullime né té ngréné, jané komplekse dhe shumé-
faktoréshe, duke pérfshiré ato individuale (personaliteti, mekanizmat pérballuese, aftésité
njohése), sistemi familjaré(mardhéniet stresuese familjare), ngjarjet e jetés (sémundje apo kur

humbin té aférmit ose raste tjera té rénda), zgjidhjet jetésore dhe pritjet si dhe faktorét

social.Fkziston njé¢ mesazh ivazhdueshém né lidhje me té gjitha aspektet e shéndetit mendor,
duke pérfshiré té dy kushtet e hulumtuara né kété kapitull - até t& mirégenies emocionale,
emancipimin emocional, fleksibiliteti emocional, zhvillimit t&¢ mekanizmave té njohjes dhe
pérballimit né pérputhje me moshén.

Prandaj éshtée nevojshme gé ne té zhvillojmé njé kuptim té shéndoshé pune té intelegjencés
emocionale - até té fémijéve dhe té rinjéve, dhe tétonén, pasiqé si profesionist nganjéheré mund
téshkaktojmé njé problem pa dashje pér shkak té komunikimit dhe té inteligjencés emocionale
té tyre teékufizuar,té theksuara nga Carr (2000, 2006).

Goleman (1995, 2005) propozoi gé emocionet tona té shérbejé né shumé géllime né jetén toné té
pérditshme dhe té na ndihmojé pér té identifikuar dhe komunikuar kur nevojat tona themelore
(pérbrenda hierarkisé sé nevojave té Maslow (1998) jané apo nuk jané duke u pérmbushur). Né
té vérteté, Hein ( 2007) theksoi réndésiné e zhvillimit té ndjenjave "té shéndetshme", duke u
fokusuar mbi emocionet qé duam t'i ndjejmé dhe si arrihen ato. Emocione té tilla si zemé&rimi
jané ato qé Goleman (1995, 2005), Zelman (2006) dhe Hein ( 2007) pérmendin si dytésore dhe si
té tilla mé intensive, té cilat lindin né lidhje me emocionet primare si tronditja, izolimi apo frika
nga njé ngjarje/ pérvojé. Prandaj profesionistét qé punojné me fémijét dhe té rinjté duhet té jené
né gjendje té punojné né ményré terapeutike dhe né partneritet me njé fémijé/té ri pér té
hulumtuar se pse dhe ku lindin kéto ndjenja. Ata duhet té jené né gjendje té punojné me ta dhe
té ofrojné mbéshtetje praktike siq jané burimet pér ndihmé kur ata ndjehen keq apo té
shqgetésuar, si dhe ndihmé né zhvillimin e mekanizmave pozitive pérballuese, kur ata iu
ekspozohen situatave té véshtira né té ardhmen.



Eshté shumé e réndésishme qé t'i kuptojmé fémijét dhe té rinjté dhe né fakt edhe veté pérgjigjjet
tona né situateé/ngjarje me njeréz té ndryshém, at’heré kur nevojat e tyre emocionale nuk jané
duke u pérmbushur, p.sh.nevojén qé té ndjehen té sigurté, té dashur dhe té kujdesuar ndaj

véshtirésive qé mund té lindin (Barlow dheUnderdown,2005). Kéto véshtirési mund té
paragiten te fémijét apo te té rinjét duke pérdorur mekanizma pérballues tépapérshtatshém apo
té papjekur, té cilat mund té interpretohen nga té tjerét si sjellje té véshtira ose té rrezikshme.Kjo
nuk rezulton domosdoshmérisht né pérdorimin e strategjive pérballuese mé problematike,
megjithaté, kjo mund té shfaget tek disa fémijé dhe té rinjé qé kané véshtirési duke preré
(démtuar) veten pér ti shfaqur ndjenjat si frustrim apo izolimin.Fatkeqésisht,prerja apo forma té
tjera té démtimit té vetvetes mund béhen mekanizma té mésuara gé fémijét apo té rinjté mund
té pérdorin gjithnjé e mé shumé né ményré gé té ndjehen nén kontroll té situatés apo ndjenjave
té padéshiruara.

Rast studimi

Darren éshté 15 vjc.Pér té gjithé ata qé e takojné, duket se éshté djalosh shum i shogérueshém, i
lumtur dhe gé ndihmon shumé familjen e tij. Motra e vogél e Darren-it, Marie (13 vjeg) éshté né
njé gjendje té kufizuar jetese. Megjithaté, Darren nuk vijon shkollimin me rregull dhe nuk
dorézon detyrat e shtépisé me kohé, notat e tij jané pérkeqésuar. Darren ka marré medikamente
getésuese, té pérshkruara pér dhimbje koke té vazhdueshme ¢do ditégjaté vitit té fundit.

e Pse mendoni se mosvijimi i Darren né shkollé dhe puna jané problem?

e (Cka mendoni pérse Darren ka problem me dhimbje koke pér kaq gjaté?

Koment :

Skenari i mésipérm éshté projektuar pér lexuesit tékonsiderojné njé spektér té gjéré té ¢éshtjeve
gé mund té ndikojné né sjelljet tona té pérditshme dhe té reflektojné mbi rolet e pritshme qé
duhet t'i luajmé né familjet tonasi dhe problemet qé kjo mund t'u sjellé té rinjéve. Pér té kuptuar
sjelljen e Darren-it, lexuesit duhet té reflektojné mbi situatén e térsishme nga prespektiva e tij
zhvillimore, té njé 15 vjecari, dhe té pérpiqet té shmangé supozimet e bazuara né sjelljen e
dukshme.

Duke dashur té ndjehen té dashur, té kujdesur, pjesé e njé grupi akoma té vlefshém si njé
individ, jané kéto té gjitha emocione té réndésishme dhe té fugishme. Goleman (1995, 2005)
ipérshkruan kéto né aspektin e emocioneve té mbijetesés, né até se ndjenjat e vetmisé dhe duke
u injoruar rrjedhin nga nevoja pér té gené pjesé e njé grupi, qé té ndjehen té lidhur me té




tjerét. Ky éshtéhap i réndésishém i zhvillimit pér fémijét dhe té rinjté pér té gené pjesé e

grupit, té kérkuar dhe té pranueshém, kjo éshté theksuar né punimin e Erickson (1965) dhe
mbéshtetur nga shum té tjeré si: Dowling (2005), O’'Hagan (2006), Santrock (2007) dhe Hantler
(2008) dhe sé fundmi nga Stevens (2008). Kjo rrjedhé nga lidhja e fémijéve me kujdestarin
primaré té tyre dhe lidhjes qé rezulton, te identifikuar nga (Bowlby1965, 1969,1979, 1988), dhe
mé tej nga Einsourth dhe té tjerét (1978) né lidhjen me ményrén se si fémijét pérgjigjen né
situata té reja.Megjithaté ka shum diskutime né lidhje me até se ¢faré mund e c¢faré nuk mund té
nxirret nga sjellja e foshnjave dhe fémijéve si sjellje aférsie, pasiqé aférsia ndodhé gjaté njé
periudhe dhe qé nuk do té thotése fémija duhet té tregojé sjellje aférsie gjaté téré kohés(Kasidy
dhe Berber, 2008). Né té vérteté, ka patur shum debate né lidhje me teorinée aférsisédhe njé
diskurs té vazhdueshém né lidhje me studimet origjinale, si dhe studimet e mévonshme,dhe
zbatimin e tyre né nje gamé mé té gjerété shumllojshme.Roli i etérve dhe aférsia me ta, si dhe
ndikimi i stileve prindérore dhe situatave té véshtira kané gené té hulumtuara né njé numér té
madh studimesh (si p.sh.Cassidy dhe Shaver, 2008; Marvin dhe Brittner, 1995; Para, 2006;
Stevenson-Hinde and Versheuren, 2002).(shih lexim i métutjeshém né fund té kétij kapitulli)

Népérmbledhjen e literaturés sé deritanishme mbi komunikimin, éshté e mjaftueshme pér té
théné se lexuesit duhet té zhvillojné njé kuptim mé té madh té teorisé sé aférsisé, dhe réndésiné
e rezultatit té lidhjes sé pérjetuar nga fémijét me té cilét punojné.Prandaj éshté e réndésishme
pér profesionistét gé punojné me fémijét té cilét mund té kené problem me aférsiné, duhet té
reflektojné mbi historiné e jetés sé atij fémije, edhe nése ai tani éshté adoleshent, se si ¢éshtja
aférsisé nga fémijéria e hershme mund tévazhdojé té keté ndikim, siq éshté vérejtur nga Prior
(2006).Kjo duhet té pérfshijé stilet e ndryshme prindérore, aftésité e tyre dhe ményrat me té cilat
kujdestari primaré iéshté pérgjigjur foshnjes/fémijés gjaté rutinave ditore. Fushat né té cilat
kujdestari primaré mund té keté véshtirési: né menaxhimin e kohés sé ngrénjes, trajnimit pér
tualet, zgjuarjen gjaté natés dhe frikén, gjithashtu duhen shqyrtuar. Kjo éshté veqanarisht e
réndésishme qé praktikuesit duhet té jené né gjendje té shfrytézojné aftésiné e komunikimit kur
punojné me prindérit dhe té jené né gjendje té identifikojné se kur né sjelljet e fémijés mund té
reflektohen problemet prind - fémijé, para se té supozohet se ¢éshtja i pérket fémijés (Keren et
al., 2001; Robinson, 2002).

Ményra mé e réndésishme me té cilén té rriturit ndérveprojné me fémijét dhe té rinjté ka njé
ndikim té thellé né zhvillimin e veté-vlerésimit dhe veté-respektit.Kjo éshté demonstruar, pér
shembull, né ményrén se si fémijét dhe té rinjté ndjehen kur marrin vendime né jetén e
pérditshme.Njé ndjenjé e suksesit dhe kénaqésisé kur béné zgjedhje té drejté pérforcon veté-

vlerén dhe veté-respektin, si dhe nga ana tjetér ndérton mbi té besimin pér té marré vendime

dhe pér té besuar né veté-veprim.

Fémijét kur té shogérohen me pérgjigijet pozitive nga té rriturit né vendimet e tyre,

ndihmohen té ndjehen té sigurté né zgjedhjet e ardhshme dhe i ndihmon ata té zhvillojné
mekanizma pzitiv-pérballues té duhur.Kéto jané thelbésore pér té ndihmuar ata kur vendimi

qé ata kané béré nuk funksionon dhe té ndjehen se mendimet e tyre jané marré parasysh, té




ndjehen té vlerésuar dhe té mos ngacmohen pér zgjedhjet gé ata jané pérpjekur té béjné. Ky

éshté njé element i réndésishém pér zhvillimin e elasticitetit/fleksibilitetit té fémijéve/té
rinjéve.

Megjithaté,disa fémijé dhe té rinjé¢ mund té pérjetojné kritika té vazhdueshme té ekzagjéruara
ose t& néngmohen pér vendimet qé ata marrin, kjo mund t'i béjé ata qé té ndihen si njé déshtim
né vendim-marrje.Versionet e gjykuara per sjelljet e tyre ne vend qe té merren parasysh
zhvillimet e tyre. Gjithashtu ku mekanizmat e varféra/papérshtatshme/papjekura té cekura
nga Carr (2006) jané pérdorur nga prindérit/kujdestarét/té tjeré té réndésishém, kjo mund té
krijojé véshtirési né aspektin e zhvillimit emocional nga kéto sjellje t& mésuara (Bandura, 1977;
Kumpulainen dhe Wray, 2001).Késhtu kur punojmé me fémijét dhe té rinjté né lidhje me
zhvillimin e tyre emocional dhe nevojat e shéndetit mental, éshté e réndésishme té shohim
familjen si njé térési dhe ményrén e funksionimit té saj, mekanizmat e pérdorur né vendim-
marrje dhe té pérballimit, siq promovohet nga (Spender 2001).

Megjithaté,éshté e réndésishme té mos fokusohemi vetém tek funksionimi i familjes. Pér fémijét
e moshés shkollore siq ka identifikuar Ding (2005) té tjerét té rénésishém shpesh jané mésuesit e
fémijés dhe stafi né mjedisin shkollor. Nése fémijét ndjejné se puna apo sjellja e tyreéshté
vazhdimisht duke u kritikuar né kété mjedis, ata nuk ndihen té vlerésuar, kjo mund té
ndikojéveté-vlerésimin si dhe néveté-besimin e tyre. Késhtu fémija i cili iéshté
ekspozuarproblemeve té tillaka njé numér té nevojave emocionale té paplotésuara té cilat
rezultojné né fémijé duke pérdorur mekanizma qé mund té mos jené tépérshtatshme pér t'u
pérballuar si: véshtirési né sjellje, ngacmime apo refuzim pér ardhje né shkollé.Fatkegésisht
fémija pastaj mund té etiketohet pa dashje si i véshtiré dhe sjelljet e tij vlerésohen nga kjo
perspektivéné vend se té kérkohet né ményré holistike né fémijén, familjen dhe mjedisin
shkollor, gé nxjerr né pah né zhvillimin e fémijés modeli ekologjik i Bronfenbrenner (2005).

Prandaj, kur té punojmé me fémijé /té rinjééshté e réndésishme té marrim né konsideraté té
gjithé situatén nga prespektiva bio-psiko-sociale, e cila mund té ndihmohet népérmjet té
pérdorimit té Kornizés sé Pérbashkét té Vlerésimit ( DCSF,2007b).

Megjithaté, éshté e réndésishme té theksohet se gjaté vlerésimit té fémijés, miréqgenjen
emocionale dhe fleksibilitetin, punonjésit duhet té jenété hapur né té gjitha dimensionet e
mundshme dhe né asnjé ményre duke mos supozuar pér nivelin apo aftésité qé fémija ka.Kjo
mbéshtetet né njé studim té kohéve té fundit t& punonjésve social nga McMurry dhe té tjeré
(2008), i cili ka identifikuar réndésiné e vlersimitté thellésishém objektiv dhe duke patur kujdes
ndaj paragjykimeve dhe ndikimit t&¢ mundshém gqé mund té keté né mbéshtétjen e fémijéve dhe
té rinjéve.



RAST STUDIMI

Paula,10 vjecare, konsiderohet té jeté shgetésuese né shkoll¢, ajo ka véshtirési té pérgéndrohet
né punén e saj pér njé kohé té kushtézuar dhe éshté e pavémendshme gjaté mésimeve. Kjo
mbéshtetet nga prindérit e saj. Ekipi arsimorémendon se Paula ndoshta ka njé ¢rregullim né
pérgéndrim (vémendje) dhe aranzhon njé seri vlersimesh.

Megjithaté, gjaténjé vlersimi Paula zbulon se éshté e shgetésuar pér mamin e saj ngase babai i
saj e rraféshum até. Paula tha se ajo nuk i ka théné asgjé mésuesit té saj pasiqgé mamaja i ka
théné té mos tregojé.

Koment :

Ky skenar tregon réndésiné e té kérkuarit pértej sjelljes sé fémijéve/té rinjéve, pér té reflektuar
mbi ndikimin e ngjarjeve té jetés nga prespektiva e tyre, duhet marrur parasysh se ata e
paragesin pérvojén e stresit, dhe kjo reflektohet mbi réndésiné e edukimit emocional dhe
fleksibilitetit né lidhje me stresin dhe pérvojat e tyre. Stresi qé njé fémijé pérjeton varet nga
ményra né té cilén ata e shohin njé ngjarje ose pérvojé, e cila éshté prekur nga té kuptuarit e tyre
té zhvillimit té asaj qé ka ndodhur ose po ndodh.Kjo reflektohet nga fémija se si e sheh situatén,
p-sh.si t& démshme apo jo, dhe kjo ndikohet nga pérvojat e tyre né tékaluarén, rrethanat para,
gjaté dhe pas pérvojés dhe ményra se si njerézit e réndésishém, prindérit, kujdestarét ose
mésuesit i pérgjigjen fémijés dhe situatés (Brom.2008; Carr, 2000,Maud 2002; Rutter dhe Taylor
2002; Scott 2001).

Punonjésit duhet té jené té ndérgjegjshém pér problemin e mundshém té mbingarkesés ndijore
nga pérvoja dhe parafytyrimet e mundshme nga ngjarjet qé fémija mund té pérjetojé kéto
ndikojné né aftésiné e tyre pér t'u perballur me situatat dhe pérvojat e ardhshme gjaté fémijéris
sé tyre, dhe né té vérteté né moshén e rritur (Brom,2008).Kjo éshté njé ¢éshtje e vecanté pér
femijét e vegjél té cilét mund té mos kené aftési njohése dhe té jené né gjendje té kuptojné se
¢faré ka ndodhur.Ata mund té pérjetojné paraftyrime mé té shpeshta dhe shqgetésuese té
ngjarjeve, dhe akoma t& mos jené né gjendje t'ishkémbejné ato verbalisht me
prindérit/kujdestarét. Ata mund té demonstrojné sjellje ankthi apo sjellje fizike, té tilla si:
prapambetje néshkathtésité pér veté-ndihmé, dhe gjithashtu népérmjet lojés. (Spender 2001;
Talge 2008; Trapolini 2007).

Pse disa fémijé jané mé té ndjeshém ndaj problemeve té shéndetit mendoré?

Arsyet pse disa fémijé dhe té rinjé nuk zhvillojné faktorét mbrojtés té shéndetit mendoré, té tilla
si mekanizma dhe strategji pozitive perballuese té pjekura, veté-respekti dhe veté-vlera pozitive
jané komplekse dhe shum-faktorshe.Lexuesi késhillohet té shqyrtoj méshumé burime




téspecializuara né meényré qé té zhvilloj¢ té kuptuarit e tij métutje (shih Lexo
metutje).Megjithaté, duke pasur rritje té¢ numrit té fémijéve dhe té rinjéve té cilét jané duke
pérjetuar probleme té shéndetit mendoré (Departamenti i Shéndetsisé-DOH-,2004b), ka njé
pasqyré té problemeve me té cilat ballafagohen praktikantét gjaté punés.Késhtuqé pér
punonjésit béhet e véshtiré té dallojné se kur njé problem i shéndetit mendor éshté zhvilluar te
njé fémijéapo i ripér shkak té ndryshimeve biologjike dhe emocionalegjaté rritjes. Prandaj éshté
e réndésishme gépunonjésit té kené njekuptim té shéndoshé mbi proceset ‘normale’ té
zhvillimit para se té kérkojné nevojat shéndetit mendor.Eshté gjithashtu e réndésishme qé
praktikuesit t& mos béjné supozime né lidhje me sjelljen e fémijés apo té riut duke pérgjithésuar
se “éshté vetém pjesé e rritjes”.Ka njé ndryshim té madh né mes té asaj kur ndihesh shum i
pavleré dhe té luftuarit me njé element té caktuar té jetés sé dikujt; p.sh.njé problem
marrédhénie né adoleshencé dhe até té depresionit.Né té vérteté, Herbert dhe Harper Dorton
(2001) theksojné se problemet me vetming, vetévlerésim té ulét dhe shoqérimit jané pér fat té
keq relativisht t& zakonshme (edhe pse kjo nuk i bén ato mé pak té réndésishme apo tronditése
pér té rinjét).

Megjithaté, nénvlerésimi i vetvetes névazhdimsi, pagjumésia, irritimi, disforia (pakenaqgésia),
humbja e oreksit dhe humbja e peshés jané simptoma mété rénda qé mund té tregojné pér
depresionin e njé fémije apo té riu. Kjo mund té shfaqget gjithashtu edhe né sjellje té tilla si:
refuzimi i shkollés, agresiviteti i pakrahasueshém (Carr, 2006, Herbert dhe Harpert Dorton,
2001) ose rreziget e tjera, dhe éshté e réndésishme qé mjekét e pranojnése depresioni nuk éshté
njé problem pér té rinjét dhe té rriturit por mund téshfaqet edhe te fémijét edhe pse éshté mé
pak e zakonshme (Rethink, 2009). Megjithaté, praktikuesit duhet gjithashtu té jené té
vétédijshém se problemet themelore té pashqyrtuara shéndetsore kronike gjithashtu mund té
rezultojné né disa nga simptomat e pérmendura mé sipér prandajéshté e réndésishme qé fémija
ose i riu tévizitohet nga pediatri pér té identifikuar ndonjé problem themeloréshéndetsoré para
se té paragjykohet pér problemet e shéndetit mendoré.

Qrregullimet e ngrénjes: gjithcka rreth ndjenjave

Kur kemi té b&mé me ¢rregullime né ngrénje éshté esenciale qé problemet e mundshme
shéndetsore fizike té pérjashtohen.Njé keqkuptim i zakonshém pér ¢rregullime té ngrénjes éshté
se ato jané té gjitha né lidhje me ushqimin dhe preukopimin pér té gené tepér me peshé té ulét,
megjithaté, kéto jané vetém simptomat e ¢rregullimeve té ngrénjes si anoreksi, nervozé dhe
bulimia-fokusi i vérteté i problemit éshté ndjenja, fémija dhe i riu mund té gjykojé vlerén e tij né
aspektin se si ai éshté né gjendje pér té kontrolluar peshén dhe ndjenjat e tij (Beat,2009 a, 2009b;
McNamara,2008). Vetébesimi i ulét,padenjésia, duke mos gené né gjendje té kontrollojné jetén e
pérditshme dhe déshtimin jané té gjitha shembuj té nevojave té paplotésuara emocionale, té
cilat jané pjesé e natyrés komplekse té ¢rregullimeve té ngrénjes pér fémijét dhe té rinjté.Ka
shum shkaktaré qé¢ mund té rezultojné te fémijét / té rinjté nécrregullim né té ngréné, duke



pérfshiré ngjarjet e jetés, presioneve kur humbin té aférmit, shpérbérjes sé familjes
dhekeqtrajtimi. Pér disa fémijété cilét vlerésimin dhe vetébesimin e kan shumé té ulét, dhe qé
kanépasur problem me zhvillimin e mekanizmave pozitive pérballuese, kané véshtirési me
miqgési dhe nén presion téshokéve ndjenjat mund t'u pérkesqésohen ndjenjat mbi pérceptimin
dhe imazhin e figures sé tyre, dhe t&é t&€ mos jené né kontroll té jetés sé tyre té
pérditshme.Pérpjekja e rimarrjes sé kontrollit manifestohet duke reduktuar kalorité.Mjekét
duhet té jené té vetédijshém pér nevojén e ndjeshmérisé dhe mbéshtetjen pér fémijét kur ata
béjné ndonjéstudim (hulumtim) pér shéndetin e fémijéve,té tilla si peshé dhe lartési (Instituti
Kombétaré pér Shéndetsi dhe pérsosméri Klinike (NICE),2006),duke pasur parasyshé gjasat e
néngmimit dhe nénvlersimit té vetvehtes te fémijét qékan probleme me imazhin té trupit.
Mjekét poashtu duhet té kené njé kuptim té shéndoshébio-psiko-sociale té zhvilluar pér
grupmoshén dhe té jené té vetédijshém pér shenjat dhe simptomat qé mund té japin shgetésim
kur punojné me fémijé dhe té rinjé, disa prej té cilave mund té jené té ngjashme me depresion (e
gqé né té vérteté njé fémijé / person i ri me qrregullime né ngrénje mund té jetéedhe né
depression).

Neése éshté shqetésuese,mjeku duhet té punojé né partneritet me fémijén / té riun dhe familjen e
tij e gjithashtu t'i rekomandojé njé kontroll mjekésor pér késhillim té métutjeshém e ku kontakti
i paré zakonisht éshté infermierja e shkollés ose mjeku i pérgjithshém. Komunikimi i qarté (duke
pérfshiré edhe elementet e shkruara) né mes té gjith té té pérfshiréve pérfhiré edhe fémija,éshté
thelbésore pér té siguruar gé ata kané qasje né ndihmén e nevojshme ne kohén e duhur.Né té
vérteté NICE (2004a) theksoi se éshté thelbésore qé referimi pér njé mbéshtetjé té tillé duhet té
béhet sa mé shpejté qééshté e mundur, pasi gé kjo do té rrisé mundésiné e rezultateve té
suksesshme té strategjive terapeutike té¢ nevojshme. Eshté e réndésishme qé té gjithe
praktikuesit se bashku me familjen si térési duke pérfshiré edhe véllezérit dhe motrat té
mbéshtesin fémijén apo té riun me ¢rregullime né té ngréné gjaté, meqenése disa nga funksionet
e familjes, si koha e ngrénjes, mund dhe kan mdikim ne pérmirésimin e tij.Pérfshirja e njé grupi
té pérshtatshém pér mbéshtetje mund té jeté njé burim i shkélgyeshém si ndihmé shtesé pér
familjen gjaté késaj kohe té véshtiré.

Vetéléndimime paramendim apo i qéllimshém

Vetéléndimiéshté pérshkruar nga NICE (2004b, p5.) si : “ Helmim i vetévetes ose plagosje,
pavarésisht nga qéllimi i dukshém i veprés.Ajo éshté shprehje e shqgetésimit personaljo njé
sémundje,dhe ka shum arsye té ndryshme pér njé person qé t¢ démtoj vetévehten. “Eshté e
réndésishme qé praktikuesit t& punojné me kété pérkufizim, pasiqé pérfshiné gélltitien e
alkoholit, i cili éshté idukshém népirjen “pér qejf” eqééshté pérhapur néBritani (Zyra
Parlamentare e Shkencés dhe Teknologjisé, 2005 ), dhe ndikimi i saj né rritjen e numrit té té
rinjéve qé kané véshtirési né jetén e tyre pér shkak té konsumimit té alkoolit (Martinic dhe
Measham,2008). Vetéléndimi i géllimshém ka ndikime zhvillimore, gjinore dhe té situatés né
lidhje me até formé té vecanté té démtimit géllimisht té vetévetes.Kjo pérfshiné njé variacion té
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gjéré téveprimevep.sh.: Prerja, shkulja e flokéve, kafshimi, djegia, veténgulfatja, veté-helmim
dhe shpérdorimi me substanca.

Kompleksiteti i késaj fushe ka té béjé me té gjithé praktikantét qé punojné me fémijét. Duke mos
ditur se si duhet mbéshtetur fémiun / té riun né ményré té pérshtatshme mund té jeté e
frikshm: nése serioziteti dhe géllimi i démtimit té vetévetes nuk éshté kuptuar plotésisht dhe
nuk éshté vepruar né menyré adekuate, rezultatet mund té jeté katastrofale. Komunikimi i
vazhdueshém i hapur dhe shkémbimi i shgetésimeve né lidhje me mirégenien e njé fémije / té
riu, né ményré té pérshtatshme éshté thelbésor.Eshté vlerésuar se njé né pesémbédhjeté térinjé
léndojné vetveten ( Clements ,2008 ; NSPCC , 2009 ) dhe ky numér éshté né rritje.Mosha
mesatare éshté konsideruar té jeté 12 vjeqare, por fémijét e moshés shkollore fillore gjithashtu

Vetéléndimishoesh ~ keqékuptohet nga opinioni, e né t& vértetée edhe nga
profesionistét.Praktikuesit duhet té kenéqasje né mbéshtetjen dhe udhézimet e specialistéve né
ekipet e shéndetit mendoré pér fémijé dhe té rinjé (SHMFR) (orig. child and adolescent mental
health CAMH).Ekipet e vetléndimit mund té japin késhilla né lidhje me parandalimin,
identifikimin e hershém dhe referimin e shérbimeve pérkatése. Njé fémijé ose iri qééshté duke
lénduar vetévehten duhet tévizitohet nga njé pediatér dhe specialistiSHMRF,pér té siguruar
mirégenien dhe plotésimin e nevojave; kjo vlen posagérsiht kur egziston shqetésimi se
vetéléndimiéshtési pérgjigjje ndaj léndimit emocional, fizik, dhe seksual té pérjetuara nga fémija
ose i riu.

Kur njé fémijé ose iri né ményre té pérséritur vetéléndohet me paramendim, strategjitépér
minimizimin e tyre hulumtohen nga ana e praktikantév té specializuar, krahas ndérhyrjeve té
tjera terapeutike. Kéto mund té pérfshijné zhvillimin e strategjive alternative té pérshtatshme,
pérballuese kur i riu éshté démtuar me prerje pér shembull.Megjithaté, kjo nuk éshté e
pérshtatshme kur i riu géllimisht éshté veté-démtuar népérmjet helmimit, té tilla si nj¢ mbidozé
e medikamenteve, pasi nuk ekziston njé kufi i sigurté pér sjellje té tille (NICE, 2004b).

Pra, pse fémijét ose té rinjét e démtojné vetévehten qéllimisht?Si me ¢rregullime té ngrénies,
arsyet pse ato jané kaq komplekse dhe té lidhura me ndjenjat e veté-vlerésimit dhe veté-besimit,
presioni pér té qené nxénés shembulloré, duke u keqtrajtuar, me démtime fizike, emocionale
dhe seksuale (NSPCC, 2008).Vetéléndimiéshté “Gjithmoné njé shenjé e dickaje seriozisht té
gabuar” (Kolegji Ryal i psikiatérve, 2004,£.1).Ajo gjithmoné duhet té merret seriozisht, edhe
at’heré kur prerjet jané té vogla apo téparéndésishme, fakti qé ato jané shkaktuar éshtéi
réndésishém.Ato jané shprehje e ndjenjés sé izolimit, pafuqisé ose né ténsioné té brendshme
té padurueshme, pér té qené jashté kontrollit dhe déshirés té ndjehen mé shumé né kontrollé
té jetés sé tyre.Megjithaté,vetédémtimet e ¢éllimshme mund té jené té ndérmarra nga fémijét
ose té rinjét pér té ndéshkuar vetén e tyré pér njé rast momental ose situate, pérvojéapo
pérceptim qé ata ndihen té turpéruar apo trishtuar, si njé ményré pér shtypjen e ndjenjave té
lidhura mé ngjarjet qé kané pérjetuar, té tilla si Iéndim seksual ( NSPCC, 2007, 2008).Késhtu,
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edhe njéheré, béhet fjalé pér ndjenjat; praktikuesit duhet té sigurojné qé ata té
pérqéndrohen né kété aspekt mé shumédhe té punojné me fémijét ose té rinjét qé
démtojnévetvehten,dhe té mos komunikojné me ta pér ndjenjat negative dhe pér ményrén se
si ata e shohin situatén apo ta nénqmojné situatén duke shiquar démet dhe jo ndjenjat

Si mund té ndihmoni?

Siq u tha mé larté, duke punuar me njé fémijé ose téri i cili ka géllim veté-démtimin mund té
jeté mjaft e frikshme. Eshté e réndésishme qé ndihma mjekésore té kérkohet pér té adresuar
manifestimet e qéllimshme té démtimit té vetvetes, p.sh.veté-helmimi apo prerja . Eshté
vecanérisht e réndésishme qété kérkohet ndihma e trajtimit e menjéhershme kur dyshohet pér
helmim pasiqé faktori kohé éshté shum ilimituar; efektet afatgjata t&€ mbidozés s¢ paracetamolit
né trup nuk duhet té néngmohen né trupin (Produktet Medicinale dhe Kujdesit Shéndetsoré -
rregullative té trupit (MHRA), 2009).

Pér sa i pérket ndihmés sé pérgjithshme, pérveq ndihmés té menjéhershme mjeksore, éshté e
réndésishme qé té géndroni té geté dhe té pérpiqgeni té shmangeni supozimet duke u fokusuar
rreth situatés dhe té pérqendroheni néndjenjat e fémijéve ose té rinjéve. Eshté thelbésore qé ju t'i
dégjoni ata né ményré aktive.Duhet t'i merrni brengat apo shqetésimet e fémijés ose té té riut
seriozisht dhe ti dégjoni ata me ndijesi dhe jo-gjykuese. Kjo do té kérkojé nga ju qé t& mendoni
rreth aftésive té tyre té komunikimit me ju dhe se si ju mund té njihni shqetésime emocionale té
njé fémije apo té riu dhe té kérkoni pér t'i siguruar ata se ndjnjat e tyre kané réndési dhe se ju
jeni aty pér t'i ndihmuar ata. Gjithmoné do té duhet t'i referoheni profesionistéve shéndetésoré
tépérshtatshém, si té cituar mé larté, megjithaté, ju mund té ndihmoni dhe té ngushlloni fémijén
ose tériun, duke ofruar késhilla praktike dhe mbéshtetje lidhur me zgjidhjen e problemeve.Né
disa raste, do té duhet té miratoni procedurat e duhura pér t'i ruajtur fémijét né ményre té
pérshpejtuar(Laming,2009;NSPCC,2008).

Té gjithé praktikuesit duhet té kené aftési té shkélqyera komunikimi pér té siguruar se fémijét
apo té rinjét té cilét identifikohen si té rrezikuar té marrin mbéshtetjen nevojshme.Prindérit dhe
véllezérit e motrat e tyre duhet té mbéshteten dhe té informohen pér té siguruar funksionimin e
familjes. Komunikimi i dobét nga praktikuesit mund téqojé deri tek situata kur fémijét dhe té
rinjét me nevoja té shéndetit mendoré nuk mund té identifikohen ose témarrin ndihmén e
nevojshme, ata madje edhe mund té pérkeqgésohen nése ndihma vonohet.Béhu gjithmoné
objektiv dhe mos supozo se fémijaapo i riuéshtéduke ia dalur né pérballimin me situaten dhe
ndjenjat.

Eshté gjithashtu e réndésishme qépraktikantét ti adresojné nevojat e tyre té shéndetit mendoré
dhe té komunikojné stresin e tyre dhe véshtirésité me kolegét dhe menagjerét apo eprorin e
tyre.Njépraktikant i lodhur dhe i stresuar mund té keté véshtirési té komunikojémbi véshtirésité
dhe ngarkesén e punés, gjé kjo nga e cila mund té themi se klienti i tij nuk merr nivelin e
mbéshtetjes qé ai ka nevojé (Hughes, 2009).
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Komunikimi shtesé dhe alternativ - ¢farééshté dhe pse ka réndési?

Ky seksion shqyrton nevojat e komunikimit dhe ¢éshtjet me réndési pér fémijét apo té rinjét me
njé game té nevojavé shtesé. Fémijét jané fémijé, para ségjithash, dhe njé mund té argumentojmé
se ¢éshtjet e komunikimit shtrihen mé shumé né aftésité e komunikimit efektiv té praktikuesve
se sa té féemijéve.Megjithaté, komunikimi i dobét mund té ndikojé thelléné aftésiné e fémijés pér
téshprehur nevojat dhe ndjenjat e tyre dhe qé déshirat e tyre té kuptohen dhe té
respektohen.Nga frustrimi rezulton se njé fémijé apo i ri mund té té krijoj probleme té médha,
p-sh.lidhur me zgjidhjet né jetén e pérditshme, té shéndetésisé , té arsimit dhe géshtjeve sociale,
né veté-respekt dhe veté-vleré.

Incidenca e fémijéve me démtim shqisoré

Njé vlerésim i Institutit Mbretéror Kombétaré pér té Shurdhér (RNID,2005) ka identifikuar se
rreth 840 foshnje lindin ¢do vit me démtim té theksuar né té dégjuarné Britani t¢ Madhe; me njé
né njémijé (1 né 1000) femijé qé kané véshtirési dégjimi nga mosha 3 vje¢ dhe aférsisht 20.000
fémijé nén 15 vjeg, kan démtim mesatar deri té réndé té dégjimit. Pérveq késaj, sondazhi RNID
theksoi se jané rreth 23.000 njeréz né Britani té Madhe té cilét kanédémtim né té dégjuar dhe
vizuel apo me shikim, megjithaté, nuk specifikoi numrin e fémijéve dhe té rinjéve brénda
numrit té pérgjithshém.

Né lidhje me deficitin me té pamur, statistikat e kan gjithashtu té véshtiré té identifikojné
numrin e vértété té rtasteve. Sondazhet mé té fundit kombétare (nga Rahi dhe Cable, 2003) dhe
RNIB (2008 ) perfshijné vetém ata fémijé dhe té rinjé me nivelin mé té réndé té démtimit vizuel,
késhtu vlerésimet luhaten nga 7000 né 25000 né Mbretériné e Bashkuar (Bone dhe Meltzer, 1989;
Slunies -Ross,1997; Keil,2003).

Komunikimi shtesé dhe alternativ

Komunikimi nété folur éshté mé shumé se vetém fjalé.Ajo pérfshiné komunikimin jo-verbal
elemente té tilla si gjeste, shprehje té fytyrés dhe pozicionim té trupit, si dhe njohjen e kontekstit
shogéroré né té cilén komunikimi éshté duke u zhvilluar. Pér njé numér té fémijéve té cilét kané
démtime shqisore dhe/ose véshtirési né mésim, shprehja e déshirave té tyre perms té folurit
mund té jeté problematike. Ajo mund té pérfshijé edhe véshtirési me té kuptuar; p.sh.njé fémijé
me qrregullim té réndé té spektrit AUTISTIK mund té keté véshtirési qé té kuptoj vetém vetém
fjalét (Hperlexia) né tekstin e shkruar por mund té ndihmohen né masé t¢ madhe nga futja e
fotove nérritjen e té kuptuarit.Késhtu pér kéta fémijé pérdorimi i sistemeve shtesé dhe alternativ
té komunikimit (ndjenjat e ndonjé fémije/té riu mund té kené nevojépér ndihmén e
komunikimit té vecant pér té pérmbushur nevojat e tyre individuale).Komunikim shtesé, siq
theksohet nga (Millar dhe Skott, 2003) éshté njé term qé pérfaqson njé séré strategjishé duke
pérfshiré ata qé komunikojné me prekje dhe foto té paragitura népér mure, mjetet elektronike té
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cilat mund t'i pérgjigjen lévizjeveté fytyrés.Kéto mjete jané pérdorur pér té pérmirésuar
komunikimin, kur njé fémijé ka véshtirési né shprehjen e nevojave té tij edhe me gjeste dhe
simbole (ilustrime).

Fémijét me démtime sensorike si: problemet me shqisat e dégjimit dhe té folurit mund té
shfrytézojnéshenjat si pjesé té komunikimit té tyre sé bashku me ose pa leximin e buzéve.
Gjuha me duar apo e shenjave gjithmoné duhet té shogérohet me fjalén e folur pér téndihmuar
té kuptuarit.Ka patur njé shqetésim né lidhje me pérdorimin i gjuhés sé duarve sepse mund té
ndikon nézhvillimin e aftésisé sété folurit tek fémija, megjithaté, ajo né té vértetééshtekrijuar pér
tépérmirésuarté folurit (Robins, 2002; Swanwick dhe Tswerick,2007) nése pérdoren sé
bashku.Pérdorimi i té dyjave gjuhésdhe shejave ndihmon fémijén t'i shprehé ndjenjat /nevojat
/ zgjedhjet e tyre né ményré qété mos merren vendime pa u konsultuar.Poashtu, leximi i buzéve
éshté véshtiré pér t'u mésuar dhe ka nevojé pér shenja shtesé si gjestet dhe shprehjet e
fytyrés.Probleme té tjera té tilla si zhurma né sfond mund té keté njé ndikim negativ né aftésiné
e fémijés, té riut pér té shfrytézuar aftésiné e mbetur té t& dégjuarit apo pér té maksimizuar
efektin e njé aparati té dégjimit.

Pér njerézit me démtim né té dégjuar té cilét kané nevojé té shfrytézojné strategji té tjera té
komunikimit, sistemi mé i njohur ishenjave me duari pérdoruar né Bretériné e Bashkuar éshté
GJUHA BRITANEZE E SHENJAVE(BSL).Sipas RNID (2005), ajo pérdoret nga rreth 50.000
njeréz né Britani t&¢ Madhe,si mjet parésoréi tyre (edhe pse numri real i fémijéve dhe té rinjéve
qé pérdorin BSL nuk éshté deklaruar). Duke pasur parasysh kéto statistika, éshté
shqetésuesfakti se vetém njé numér i kufizuar i profesionistéve jané né gjendje té pérkthejné
BSL pér njerézit me démtime té dégjimitsipas RNID (2005). Eshté e réndésishme qépraktikuesit
téekené njé bazé té niré té té kuptuarit té elementeve kryesore té BSL dhe té diné se si té kené
qasje né mbéshtetje té fémijéve dhe té rinjéve pér té cilét ata kujdesen.Megjithaté, praktikuesit
duhet té jené té vetédijshéem se BSL nuk éshté pérdorur ndérkombétarisht dhe ka shum
variacione rajonale né Mbretériné e Bashkuar ashti siq ndodh edhe me té folurit dhe
dialektet.BSL éshté komplekse dhe nganjéheré shenjat dhe gjestet jané té ngjashme,por
shogérohen me lévizje té ndryshme té buzéve (RNID,2007,2009).Germézimi me gishta &éshté
pérdorur shpesh por éshté vetém njé pjesé e vogél e BSL.Té mésuarit e BSL arrihet mé sé miri
duke ndjekur njé kurs.Fagja e internetit RNID ofron shum informacione mbi BSL dhe bazat e
drejtéshkrimit apo shqiptimit me gishta.

Pér fémijét me démtime né té dégjuar ose probleme me té folurit té cilét gjithashtu kané njé
paaftési né té mésuar,BSL mund té jeté shum komplekse.Késhtuqgé, njé metodé mé e thjeshté e
pérdorimit té fjalés dhe shprehjeve té fytyrés do té ishte mé efikase. Qasja mé e njohur éshté ajo
e qaujtur MAKATON e cila pérdoré shenjat, simbolet dhe fjaltét sé bashku,né njé¢ ményré shum
vizuele.Sistemi &shté shum fleksibil dhe pérfshiné njéspektér té gjéré té fjalorit té pérditshém
pér té zhvilluar dhe pérmirésuar komunikimin pér té gjithé fémijét, si pjesé e zhvillimit té tyre
verbal.Ajo éshté gjithashtu e pérshtatshme pér fémijét dhe té rinjté,duke pérfshiréedhe ata me
véshtirési té vecanta gjuhésore dhe fémijét me crregullime autiste.
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Makaton fokusohet né gjuhén e pérdirshme duke pérdor shenjat (gjestet) ose simbolet
(fotografité) varésisht nga nevojat e fémijés / té riut; gjestet jané shpesh shumé mé té lehta pér
t'u pérdorur dhe pér t'u shprehur pér njé fémijéapo téri me probleme né té mésuar.Pérdorimi i
fotove qé simbolizojné njé fjalé té folur,p.sh.mama, filxhan, pije, uri, éshté vecanérisht e
dobishme pér fémijén i cili ka té kufizuar lévizjen fizike, prindérit ose kujdéstarét e tjeré té
réndésishém gjithashtu mund t'i keqinterpretojné gjestet e tilla. Shih fig 4.1

Scope (2009) ofron njévegél té ¢muar pér té ndihmuar té kuptojmé nevojat e komunikimit té
fémijéve dhe té rinjéve me névoja té vecanta reale dhe dhe té shumfishta.Kjoiumundéson
praktikuesve qé té vlerésojné pikat e forta dhe aftésitée njéspektri té gjéré té aktiviteteve té
pérditshme té fémijés apo té riut dhe pasajt'i pérshtasin strategjité né pérputhshméri té
rrethanave.Shih fagen e internetit SCOPE pér detajet.

(Shenja- Pér téfjetur) (Simboli-Pér té fjetur) (Shénja “KU”?) (Simboli“Ku “?)
Figura 4.1 Shembujt e shénjave dhe simboleve té pérdorura nga Makaton ™

Makaton ™ Grafiku i simboleve dhe shenjave © The Makaton ™ Bamirésia (www.makaton.org).E
perdorur me leje té bamiresis Makaton.

Megjithaté, ka disa probleme me pérdorimin e gjesteve dhe simboleve nése ata fokusohen mé
shumé né praktikéné pérditshmériné e jetés sé tyre, qééshté e kuptueshme. Megjithaté, ekziston
nevoja pér fémijét ose té rinjté qé té jené né gjendje té shprehin ndjenjat e tyre dhe shpesh’heré
mjetet e komunikimit nuk e adrsojné kété né ményré efektive e gjithashtu pér kété ka patur
shgetésime siq theksojné Marchant dhe Cross (né vitin 2002) se mungesa e diversitetit né
simbolet dhe gjestet ua véshtiréson fémijéve apo té rinjéve té shprehin ankthin e tyre né
aspektin e léndimeve fizike,emocionale dhe seksuale.Megjithaté,éshté e njohur se fémijét dhe té
rinjét me aftési té kufizuara jané mé té ndjeshém ndaj léndimit dhe/ose neglizhencés.(Grupi
Punues Kombétar pér mbrojtjen e fémijéve me nevoja,(2003);Morris,2006) “How it is” u lansua
nga Marchant dhe Cross (2002) né emér té NSPCC dhe trekéndéshi i cili pérfshin njé gamé té
simboleve dhe gjesteve krahas fjaléve né 5 katégori kryesore qé pérfshijné:

e Ndjenjat
e Té drejtat dhe siguriné
e Fjalor té pérgjithshém
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e Kujdesin personal
e Seksualitetin

Simbolet e Widgit © Softueri Widgit
2009 www.widgit.com NSPCC/Triangle © www.howitis.org.uk

Figura 4.2 Dy versione te fotografive (shenjave fotografike) te pérdorura né”“Howitis” qé mund te
perdoren nga fémijét pér té théné: " Me lér te geté, largohu, ik, shporru”

Bamirésia e shoqatés Makaton tani ka zhvilluar 150 gjeste /simbole pér t'upérdorur me
Makaton né lidhje me shéndetin seksual dhe dhe pjeséte trupit.Nevoja pér zhvillimin e njé
game mé té gjeré té simboleve dhe gjesteve éshté theksuar né njé studim té kohéve té fundit nga
Mencap (2007): 93 % e té gjithé fémijéve me nevoja té vecanta jané keqtrajtuar dhe gjasat pér
ngacmimin e tyre né shkollé janédy heré mé té médha se sa femijét e tjeré. Mencap ka zhvilluar
njé fushaté té profilit té larté me titull:“Mos e ngjit” pér té rritur ndérgjegjésimin rreth
problemit. Ai shfrytézon animacion sé bashku me gjeste dhe simbole pér té ndihmuar fémijét
/té rinjét me aftési té kufizuara dhe véshtirési né t& mésuar pér té shprehur ndjenjat dhe
pérvojat e tyre té€ mgacmimit apo té dhunés psikologjike.

Gjestet dhe simbolet jané qarté té paefektshme pér fémijét dhe té rinjét me démtime né té
pamurit. Komunikimi me fémijét me démtime té rénda té shikimit kérkon pérdorimin e ¢do
vizioni t& mbetur si dhe pérdorimin maximal té shqisave té tjera, té tilla si prekja dhe
dégjimi.Prandaj,pér fémijét me véshtirési shikimi, njé numér i strategjive té komunikimit jané
pérdorur,duke pérfshiré Braille.Shifrat aktuale té fémijéve me démtime vizuele éshté e véshtiré
té maten né Britani t¢ Madhe.Kjo éshté pérkeqésuar nga disponueshméria e kufizuar e té
pamurit te fémijét e pérzgjedhur, siq theksohet né Guggenheim dhe Fairbrother (2005) dhe
njérevision i fundit i shérbimit primar nga McLaughen(2009) pér RNIB.Ka njé mbi-mbéshtetje
né prindérit /kujdestarét, se duke identifikuar problemet qé ndikojné né sjelljen e fémijés, do té
dérgojné fémijén e tyre népér vizita shéndetésore, mjekun e pérgjithshém apo mjekun e syve
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pér testuar té pamurit.Kjo vérteton se problemet e patrajtuara (né shkurpamési apo largpamési)
mund té shkaktojné démtime seroze vizuele, dhe se kéto probleme mund té shmangen né rast
se identifikohen me kohé (Organizata Botérore e Shéndetsisé, 2000). RNIB (2008) vlerson se
rreth 25.000 fémijé kané démtime té rénda vizuele néBritani, dhe nga ky numér, 12.000 fémijé
kanéedhe aftési té tjera té kufizuara (DFES, 2004;Rahi dhe Cable,2003).

Prandaj éshté jetike qé&, aty ku éshté e mundur, kéto aftési tété fémijés apo té riut té
konsiderohen nga praktikuesi, p.sh.duke e béré kontraste /dalluese midis objekteve ge tu
mundésojé fémijéve pér té zgjedhur até qé ata e duan pa ndihmé. Eshté gjithashtu e
réndésishme qépraktikantét, sikurse te fémija apo i riu me dégjim té kufizuar, témos e
krahasojné kufizimin né té dégjuar apo ndijimeve té tjera me kufizim né t€ mésuar. Ata duhet té
komunikojé me fémijén/té riun né ményré té pérshtatshmé zhvillimore, dhe té kontaktojnét me
ta para se t&€ komunikohet me prind / kujdestar.Fjala éshté thelbésore pér té komunikuar dhe
praktikuesit duhet té kené parasyshé tonin e zérit té tyre dhe gartésiné e fjalés, dhe té jené té
vetédijshém se fémija /i riu nuk do té jeté né gjendjé té identifikoj gjérat delikate né
komunikimin e ofruar nga elemente jo-verbale si shprehja e fytyrés.

Pér fémijén / té riun me démtim dégjimi dhe shikimi (kufizimi i dyfishté ndijore) pér té cilét
Braille nuk éshtéi pérshtatshém, mund té pérdoret sistemi Héna (SnseScotland,2008). Kjo éshté
njé metodé e komunikimit té ngjashme me até Braille, por éshté shumé mé e lehté pér tu kapur
dhe pérdorur. Lexuesit i késhillohet té explorojé fagen e internetit SENSE, pér informata shtesé lidhur
me strategjité e komunikimit dhe punés me fémijé dhe té rinjé me kufizime duale shqisore.

Fémijét me kufizime té shuméfishta shqisore

Njé element tjetér pér t'u marré parasysh lidhur me strategjité e komunikimit éshté nevoja e
fémijéve me demtime serioze dhe té shumfishta té shqisave.Kur njé fémijé ka njé démtim
téserioz pamor dhe dégjimoré sé bashku me aftési té tjera té kufizuara, éshté e réndésishme pér
tu shfrytézuar shqista e prekjes dhe nuhatjes. Kmunikimi me fémijét me démtime té shuméfishta
shqgisore mund té rritet nga pérdorimi i strategjive jo-verbale, p.sh.shenjat e trupit dhe objekteve
géu referohemi, kéto pérdorin objektet né dispozicionsi terma té referencés pér té rritur
komunikimin-zgjidhje e thjeshté teknologjike. Pér fémijén qé ka njékufizim té réndé vizuel,
pérvegkufizimeve tjera, si até t& dégjimit, objektet realistike, ose versionet miniaturale mund té
pérdoren nga prkaikuesit né aktivitete me fémijén/té riun.Njé shembull do té ishte larja e
dhémbéve.Né vend se vetém té ndérmarré kété detyré me femijé /té rinjé, praktikanti mund té
pérdoré njé furcé dhe pasté dhémbésh (até qé fémija e prefron apo ka aromé té ndryshme) dhe
njé filgjan dhe ta léré qé fémija ta preké.Pérfshirja e fémijéve /té rinjéve né té gjitha aspektet e
aktivitetit né pérputhje me aftésité e tyre zhvillimore éshté vendimtare.Coptimi i aktivitetit né
faza té vogla gjithashtu do té ndihmojé, pasiqé fémija/i riu mund té keté shqetésime té
vecanta,p.sh.se si ta fus furcén né gojé para se té paragjykohet se fémija nuk déshiron t'i lajé
dhémbét apo ka problem vetém me até pjesé té procesit.Nése fémija si njé i mitur ka pérjetuar
ndérhyrje intensive mjekésore, pér shembull thithje me gojé, pér shkak té problemeve
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shéndetésore, kjo mund té thoté se ata tani i lidhin objektet né gojén e tyre me ankthin; prandaj
praktikuesit duhet té jené té hapur dhe té pérgjegjshém ndaj ményrave komunikuese té fémijés
dhe té pérdorin strategji té tilla si de-senzitimi népérmijet lojés pér té kapércyer kété problem té
vecanté.

Pér fémijén qé nuk ka kufizime pamore shtesé, por ka njé kufizim esencial dégjimor dhe né té
mésuar, pérdorimi fjaléve, gjesteveapo simbolevemund té shérbejé si sygjerim se ¢faré doni té
béni tjetér.Fototgrafité e objekteve me fjalé nén foto mund té jené gjithashtu shumété dobishme,
sidomos kur praktikanti déshiron té inkurajojé fémijén pér té zgjedhur se cfaré aktiviteti té

réndésishme si pér té kérkar té pijé dhe gotén e preferuar.

Eshté e réndésishme té theksohet, siq edhe éshté potencuar nga Millar dhe Scott (2003), se ka
gjithmoné ményra dhe mjete gémundésojné komunikimin me fémijé, pamarré parasyshé se sa i
ndérlikuar dhe i thellééshtékufizimi.Nése njé fémijéme aftési te theksuar pamore krahas me
njohurit e ambientit dhe problem né té mésuar, éshté akoma e mundshme pér t'i adoptue
ndihmesat e komunikimit pérshtatshmérisht. Vetém shkathtésité e komunikimit té
prindérvé/kujdestaréve/ profesionistéve jané té kufizuara dhe jo té fémijés apo té riut! Prandaj
njé fémijé mund té keté nevojé té shfrytézojé strategji té ndryshme té komunikimit té cilat jan té
personalizuara né pérputhshméri me nevojat e tij. Kjo qasje éshté e njohur si sistem total
ikomunikimit, apo komunikimi i pérdhithshém shtesé dhe qé duhet té kuptohet dhe
shkembehet me familjen dhe té gjithé kujdestarét dhe té rriturit punojné me fémijé apo té rinjé.

Komunikimi me fémijét dhe té rinjté me ¢rregullime té spektrit té autizmit

Eshté e véshtiré té pércaktohet numri aktual i fémijéve dhe té rinjéve me autizém, megjithaté
vlerésohet se ka rreth 110.000 fémijé dhe té rinjé né Britani t¢ Madhe né kushte té tilla si
sindromi i Asperger, dhe 26.000 fémijé dhe té rinjéme ASD dhe aftési té kufizuar té t& mésuarit (
Williams,2006).Megjithaté ka disa rrethana té rralla kur mund té keté njé diagnostifikim té
gabuar me ASD, p.sh.sindromi Retts, né té cilén fémija né ményré progresive humbé aftésité
funksionale té duarve dhe zhvillon njé numér té lévizjeve té dorés stereotipike (Weaving,2005).
Prandaj diagnostifikimi i qarté, posacérsiht né fémijéri t& hershme, mund té jeté i véshtiré.

Spektri dhe kompleksiteti né formén e ASD-sé té njé fémije /t€é riu mund téketé jané té pafund
dhe ndryshojné nga individi né individ.Eshté e réndésishme té pranojmé se njé diagnostikim
me ASD nuk do té thoté gé fémija apo i riu ka aftési té kufizuara edhe né té mésuar siq jané
p-sh. fémijét dhe té rinjté me sindromin e Asperger-it. Megjithaté c¢faré fémijét / té rinjét me
ASD kané té pérbashkét me njéri tjetrin jané problemet né komunikimit dhe veshtiresité né
lidhje me té tjerét; por edhe kjo ndryshon shumé nga fémija né fémijé. Kjo ndikon né aftésiné e
fémijés pér té bérédhe mbajtur miqési, pér tu kuptuar situatat nga prespektiva e
tjetrit(hdjeshméria) dhe pér té interpretuar natyrén delikate t&¢ komunikimit jo-verbal, si
pozicionimi i trupit, shprehjeve té fytyrés dhe toniapo ngjyra e zérit.
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Fémijét me ASD mund té pérjetojné problem né lidhje me lojén né shkall¢ t& ndryshme - né
vecanti, loja imagjinative e cila éshté njé element i réndésishém i zhvillimit social té
fémijéve.Disa fémijé mund té angazhohen né sjellje té pérséritura, duke pérfshiré né 1ojg, e cila
ka ndikim mbi ndérveprimin e tyre social (Honey,2006; Lam, 2008 dhe Zandt,2007).

Pér praktikuesit gé punojné me fémijé té vegjél qé kané shqetésime lidhur me komunikimin e
njé fémije dhe njé diagnoze té mundshme té ASD,ka njé numér té treguesve qé mund té
konsiderohen.Nése ka njé shgetésim rreth komunikimit té fémijéséshté e réndésishme
géparaprakisht fémija dhe familja t'i referohen mjekut té familjes qé té vlerésohen dhe té
caktohen strategjiténé ményré qé t& maksimizohet potenciali i fémijés.Né té vérteté “Ekzemplari
i ¢rregullimit t& spektrit autist” i Zhvilluar pér Kornizén Kombétare Cdo FémijéVlené pér
Fémijg, té Rinjé dhe Shérbime té Maternitetit (DFES dhe DOH,2004) éshté njé burim shumé i
dobishém pér praktikuesit, vecanarisht pér ata qé nuk punojné me fémijét me ¢rregullim autist
né baza té rregullta.Ajo jep informacion né lidhje me burimet e ndihmés pér fémijét dhe
familjet,paradhe pas diagnozés,dhe mbéshteties té vazhdueshme nga agjensité
statusore.Praktikantét gé¢ punojné me fémijét nécfardo sektori duhet té kené njé njohuri té miré
té pérgjithshme mbi crregullimet e spektrit autist, pasiqé sa mé voné qé té identifikohen shenjat
e njé diagnoze té ASD, aq mé shumé disa sjellje té pérséritura mund té nguliten.

Treguesit qé njé fémijé mund té keté njé formé té ASD

Identifikimi ASD éshté gjithmoné i véshtiré sepse fémijét jané té ndryshém dhe ¢do fémijé do
téshfaq problemin né shkallé té¢ ndryshme. Eshté e réndésishme qé té keté njé njohuri té
shéndoshé pér zhvillimin e fémijés né ményré qé té krijojé até qééshté né zhvillim e
pérshtatshme pér komunikimin dhe té luaj me fémijén i cili mund té tregojé disa
véshtirési. Komunikimi éshté fusha kyce pér t'u vézhguar, vecanarisht aspektet e socializimit,
ndérveprimi me té tjerét dhe imagjinata.

Nga prespektiva e pérgjithshme ekomunikimit, fémija shpesh nuk i kupton sinjalet jo-verbale té
pérdorura nga bashkmoshatarét dhe té tjerét té rendésishém.Si dhe echolalia (pérséritja e asaj qé
u éshté thené) féemija nuk mund té pérgjigjet pér emrin e vet dhe pérjeton njé regres né té folur.
Komunikimi i hershém social nga foshnjet si buzéqeshje dhe bérja me doré e lamtumirés ose
duke treguar dicka me gisht shpesh nuk éshté e dukshme tefémija me ASD. Kontakti me sy
mund té jeté vecanarisht e véshtiré pér disa fémijé me ASD.N&aspektin imagjinativ femijét
mund tékené tendencyé té pérgéndrohen né aktivitetet té cilat jané té kufizuara, té pérséritura
dhe pérfshijné pérdorimin e modelit (rreshtim objektesh né njé ményré té vecanté pa
pushim).Fémija shpesh din ténxehet nése dikush pérpiget té ndryshoj rutinén e zakonshme
télojés sé tyre. Fémija do té praktikojé lojéra té vetmuara dhe do ta keté té véshtiré té
socializohet dhe té luaj me té tjerét.

Né lidhje me Echolalia, ajo mund té jeté e véshtiré té dallojné nése fémija éshté né té vértete
duke deklaruar até qé don, ose thjeshtééshté duke pérséritur pyetjen,p.sh.njé prind pyet: ¢faré
do té pélqgejé pér té piré, dhe fémija me ASD té theksuar i pérgjigjet “Ju pélgen pér té pire”.
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Ndonjéheré fémijét mund té pérsérisin fraza té caktuara,sikurse jané ato qé pérdoren zakonisht
né njéfilm té vizatuér té veganté.Kjo mund té jeté vetém pérséritje, megjithaté, praktikuesit dhe
prindérit/kujdestarét duhet té shikojné kontekstin, rendésiné dhe kuptimin né té cilén
frazaéshté pérdorur pérpara se té vendosése kjo demonstron echolalia-n.

Shoqata Kombétaré Autistike (NAS, 2003, fage 1) ka pérdorur njéshkurtesé té paharrueshme -
SPELL - pér ta ndihmuar punén me fémijét me ASD; shpesh &éshté e integruar nésisteme
arsimore (TUT 2006) dhe éshté e lehté pér t'u pérdorur.

Struktura -sigurohu qgé té gjitha aspektet e dités jané té strukturuara né ményré qé fémija té
jeté né gjendje té ndjehet nén kontroll dhe se ngjarjet jané aq té parashikueshme se si ata mund
té jené (oraret pérfshiré né shtépi dhe elementet e shkollés mund té jené shumé té dobishme).
Cdo ndryshim duhet té komunikohet né ményré té qartésa mé paré qé té jeté e mundur dhe té
pérforcohet rregullisht.

Pozitiviteti- sigurohu qé kudo qé té jetée mundur pérvojat e pérditshme té fémijés té jené
pozitive. Té ndértuar mbi potencialin e tyre duke vlerésuar ¢do komunikim, pa marré parasysh
sa i vogél éshté ai.

Ndieshméria - pérpiqu téshohésh botén nga prespektiva e fémijés,ai i cili lufton me
mbingarkesé ndijore dhe kérkesave té shumta té komunikimit qé i pérjeton né jetén e
pérditshme.

Ngritja e ulté-béhuni té vetédijshém pér mbingarkesén ndijore qé pérjetohet néambijentin e
femijés. Zakonisht njerezit jané né gjendje te ndalojné (shkyqin) zhurmat e jashtme dhe
shpérgéndrimet né njé dhomé, por njé femijé/i ri me ASD mund té luftoj me ta, gjé qé ndikon
né komunikimin me té tjerét.

Lidhjet -ndérto né pikat e forta dhe fushat e interesit té njé fémije/ té riuné ményré qépérvojat
e reja ngadalé mund té futen.Lidhjet midis aktiviteteve t&é njohura dhe té reja duhet té
komunikohen né ményré té qarté tek fémija —i riu.

Duke pasur parasyshé véshtirési té veqanta qé fémijét dhe té rinjét me ASD kané pér t'i
komunikuar nevojat e tyre, déshirat dhe ndjenjat (dikush mund té argumentojé se: prindérit/
kujdestarét/ profesionistét nganjéheré mund té kené komunikimin e tyre né lidhje mé njohjen
dhe té kuptuarit e pérpjekjeve té komunikimit té fémijés), éshté e miré pér té reflektuar mbi
strategjité aktuale té zhvilluara pér téavancuar komunikimin, sidomos né lidhje me
komunikimin social.Njé qasje e pérdorur &shté e bazuar né njé kuptim tézhvilluar me fémijét
me ASD né té cilin njé numér i fémijéve dhe té rinjéve me ASD kané njé magjepsje dhe
preukopim té vérteté me automjete, vecanérisht trena (ata jané té parashikueshém p.sh. ata qé
shkojné né rrugé té caktuara duke pérdorur té njéjtin binarpa asnjé ndryshim, pérveq nése
planifikohet pér mé shum binary; secili tren shpesh ka njé detyré téparacaktuar (té mallrave ose
té pasagjeréve), secila klas e trenave mund té njihet lehté, njerézit qé punojné né trena luajné
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role specifike). N& té vértetékjo éshté identifikuar né njé studim qgéjané pérfshiréedhe prindérit e
fémijéve me ASD nga NAS (2002) gé kjo éshté e qarté né lojéra me popullaritet té vecant me
lodra dhe pajisjet si ato té serisé Thomas Makina e Tanksit dhe Shokét, ku jo vetém kualiteti i
trenave siq u cek mé larté (pérfshiré edhe saktésiné teknike té modeleve) ka edhe elemente té
tjera g€ mund té jené té dobishme pér t'u zgjéruar né kuadér té lojés sociale.

AKTIVITETI 4.1

Duke pérdorur shkurtesén SPELL (NAS, 2003) mendo se pse lodrat e Thomas Makina e Tankut
(trenat dhe figurat), pajisjet pércjellése, librat dhe DVD-té mund té jené aq t popullarizuara tek
fémijét me ASD.

A SH

S S

P P

E N

L N

L L
Koment

Aktiviteti 4.1 mund té ndihmojé té kuptuarit e lexuesit né disa nga konceptet kyge té
komunikimit me fémijét dhe té rinjté me ASD dhe mund t'i mundésojé lexuesit tékonsiderojé
pérdorimin e veglés SPELL (apo ne shqip SPNNL) pér té vlerésuar aktivitetet aktuale té njé
fémije té vecanté.Ajo gjithashtu mund té ndihmojélexuesin né pérshtatjen e aspekteve e
situatave qé jané té paparashikueshme,p.sh.fémijét qé kané nevojé pér kujdes mjekésor pér
njéléndim, qé fémijé té ndjehet sigurt dhe i kujdesur.

Njé zhvillim mé i fundit ka qené seraili i animuar Transportuesit t& Shkélqyer.Ai éshté vlerésuar
pér NAS nga gendra e kérkimit autist (Baron -Cohen ,2007) dhe u tregua si shum efektiv pér
fémijét e moshés 4-8 vjeg. Transportuesit jané automjete qé kryejné detyra té parashikueshme
dhe gé ndjekin lévizje té parashikueshme, p.sh.né linja ose binar. Megjithaté, nékontrast
mekarakteret e Thomas Makina e Tankut, shprehjet e fytyrés lévizin dhe jané té bazuara né
shprehjet e njerézve. Karakteristikat e fytyrés jané té ndryshme pér qdo karakter dhe shprehjet
ndryshojné p.sh.nga njé buzéqeshje né njé té vrénjtur. Kéto ndryshime mund té shihen qarté
nga fémija dhe pritet njé pérgjigjje té njé situate té caktuar né lidhshméri me
tregimin.Ofrohenudhézime pér praktikuesit se si duhet shfrytézuar materialin e animuar sé
bashku me diskutimet pérkatése té strukturuara me fémijén né lidhje me emocionet dhe
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ndérveprimet e té tjeréve pér situatat e caktuara.Ka njé mori informatash né webfagen e
Transporters TV.

Njé projekt i vazhdueshém qé mund tékundérshtojé pasqyrimet a qasjes SPELL t& NAS (2003)
éshté ai e Gomez De La Cuesta,(2009) nga Qendra e Kérkimit Autist. Ata jané duke vlerésuar
ményrén né té cilén fémijét me ASD luajné me LEGO dhe nése ajo mund té pérdoret né njé
ményré mé té strukturuar terapeutike pér té ndihmuar njé fémije me ASD né zhvillimin e
aftésive sociale dhe té komunikuese.

Pér té pérmbledhur kétéseksion, éshté e qarté se komunikimi éshté i mundur gjithmong, vetém
né méndjen e lexuesit jané té vendosura kufizimet.Tema e kétij libri éshté Cdo Fémijé Vlené.Ky
kapitull e con até métutje: Cdo fémijé me aftési té kufizuar vlené poashtu.

Pérmbledhje e kapitullit

Komunikimi éshté mé shumé se fjalé ose veprime, éshté poashtu edhe pér ndjenjat , nevojat dhe
déshirat. Aftésiné e fémijés/té riut pér té komunikuar kéto edhe problemet qé mund té lindin
né qoftése ato nuk dihen,kérkon qé praktikuesit té kené njé njohuri té shéndoshé té zhvillimit té
fémijés, funksionimin e familjes dhe faktorét qé ndikojné mbi intelegjencén emocionale dhe
fleksibilitetin. Kjo vlené njésoj edhe pér komunikimin dhe névojat e fémijéve me aftési té
kufizuara.Ata mund té pérballen me barrierat e komunikimit pér shkak té manggsive né shqisa
dhe gé lidhen me pérjashtimet sociale, qasjet dhe paragjykimet né idhje me nevojat, ndjenjat
dhe déshirat e fémijéve me aftési té kufizuara nga té tjerét.Cdo fémijé me té vérteté vlené.

LEXO ME TUTJE

Carr A (2006) The handbook of child and adolescent clinical psychology. A contextual
approach.

London: Routledge.
This book encourages the reader to look upon the child /young person and their family and the

influences parenting and professionals have too, in relation to child and adolescent mental
health.

Cassidy ], Shaver PR (2008) Handbook of attachment. Theory, research and clinical applications.
London: Guildford Press.
This book helps the reader understand the importance of attachment in more depth.

Department of Children, Schools and Families DCSF (2007) Common assessment framework: A
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practitioner’s guide. London: DCSF.

Readers need a sound understanding of this when working with children and young people.
Department of Education and Skills, Department of Health (2004) National Service Framework
for children, young people and maternity services. Autistic spectrum disorders. London:
Department of Health.

Offers clear guidance regarding support that should be in place for children with ASD.
Goleman D (2005) Emotional intelligence. London: Bantam. 10th anniversary ed.

This book is easy to read and follow and explains the basis of current work in relation to
emotional intelligence and emotional resilience.

Royal National Institute for the Deaf (RNID) (2007) Starting to sign. 4th edition London: RNID.
Useful if the reader wants to know more about using BSL.

Scope (2009) Supporting communication through AAC. London: Scope. www.scope.org.uk/
education/aac

This online resource helps the reader understand how they can work with children and young

people who use augmentative and alternative communication.
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