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Pérmbledhje

Nisur nga fakti qé sporti paraqet vleré kulturore dhe
shpirtérore té ¢do shoqérie dhe civilizimit njerézor, dhe si i tillé
kérkon njé trajtim mé té thellée dhe shumédimensional té
hulumtimit t¢ faktoréve dhe fenomeneve té cilét jané té
ndérlidhur me sport dhe né ményré té drejtpérdrejté ndikojné
né shkallén e zhvillimit t& sportit né mjedise dhe né shoqéri té
caktuara. Sporti kosovar, si ¢do veprimtari tjetér, ka kaluar né
fazén e véshtiré té rrethanave té krijuara si né periudhén e
paraluftés po ashtu edhe té pasluftés. Si rezultat i kétyre
rrethanave sporti ka ngecur akoma né nivel jo té kénagshém
dhe vazhdon té shogérohet me fenomene té cilat jané
brengosése dhe démtojné jo vetém imazhin e sportit por edhe té
veté shoqérisé kosovare. Njéra ndér dukurité mé té shémtuara
gé vazhdon edhe mé tej té jeté shumé e pranishme dhe né
pérmasa té theksuara, éshté dhuna né spektaklet sportive, e cila
paraqitet né forma té ndryshme dhe nga akteré té ndryshém.
Edhe pse pér dhunén dhe démin gé shkakton sporti, dhe
imazhit té térésishém, éshté folur dhe debatuar mjaft, trajtimi i
saj akoma nuk éshté béré né formén e duhur profesionale dhe
shkencore, dhe nuk jané béré pérpjekje institucionale qé té
hulumtohen shkaktarét té cilét jané burimi i késaj dukurie.
Duke u nisur nga ky fakt, ekspertét e lémit t& Kulturés Fizike
dhe Sportit, duhet té krijojné qasje shkencore dhe institucionale
té hulumtimit té késaj dukurie. Qendra pér Studime -
Hulumtime né Sport, ka hartuar njé projekt hulumtues i cili
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kryesisht éshté i bazuar né mbledhjen e opinioneve nga akteré
dhe kategori té ndryshme té cilét jané drejtpérdrejt té involvuar
né sport dhe né ményré té drejtpérdrejté apo té térthorté jané té
pérfshiré né ngjarjet e dhunshme né spektaklet sportive. Pér
kéte géllim éshté pérpiluar pyetésori, i cili ka pér qéllim
grumbullimin e opinioneve té akteréve kryesoré né sport, sic
jané: simpatizuesit, sportistét, pedagogét (trajnerét), gjyqtarét -
arbitrit, donatorét, menaxherét e klubeve, pérfagésuesit e
Federatave Sportive dhe Komiteti Olimpik Kosovar. Projekti
pérfshinte numrin prej 800 té anketuarve népér té gjitha qytetet
e Kosovés, dhe opinionet e grumbulluara nga té anketuarit
kané ofruar njé bazé té miré t¢ informacioneve dhe orientimit té
njé projekti mé té gjerd, i cili do té ndihmonte né elaborimin mé
té thellé té shkaktaréve dhe do té ndihmonte né hartimin e njé
strategjie pér parandalimin dhe flakjen e dhunés né térési nga
fushat tona sportive.

Fjalét ky¢: dhuna, sporti kosovar, agresiviteti, gjyqtarét,
profesionalizmi.

1. HYRJE

Fenomeni i dhunés éshté trajtuar nga shkencétaré té fushave té
ndryshme dhe si rezultat i kétij trajtimi jané paraqitur teori t&é
ndryshme té cilat e kané trajtuar dhe shpjeguar dhunén né
varési nga kéndi dhe fusha e trajtimit té saj. Dhuna né fushat
sportive né Kosovén e pasluftés ka gené dhe vazhdon té jeté
dukuri e cila vazhdimisht shfaget bashké me spektaklet
sportive. Edhe pse dhuna &éshté dukuri e cila shfaqet dhe e
pércjell sportin né téré botén, prapé se prapé pérmasat e
shfagjes sé saj né sportin kosovar jané me té vérteté brengosése.
Me arsye, disa individé thoné se sportistét e shfagin
agresivitetin si rezultat i mungesés sé kulturés apo shpirtit
sportiv. Pra “agresiviteti dhe dhuna si sjellje negative qé dalin
nga lojtarét brenda fushave e stadiumeve sportive”, éshté béré
temé qé zgjon interesimin e shumé sportdashésve,
spektatoréve, gazetaréve, analistéve dhe shumé njerézve té tjeré
qofshin ata fémijé, té rinj apo té moshuar, té cilét mé pak
merren me aktivitete sportive. Né té vérteté kjo ¢éshtje ka
dimensionet e saja té shumta, piképamje t& ndryshme, shkaqge
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té shuméllojshme, qé gjithsesi duhet t'i njohim shkaqget, motivet
dhe t'i kuptojmé drejt faktorét rrénjésor té késaj problematike
qé do té na mundésojé zgjedhjen e rrugéve dhe mekanizmave
relevanté pér té ndihmuar né zvogélimin dhe eliminimin e késaj
dukurie negative. Fenomeni i agresivitetit dhe dhunés né sport
mé sé tepérmi éshté evident né garat sportive, si rezultat i
ekstremizmit qé luan njé rol té madh né zgjerimin e késaj
dukurie té shémtuar. Si déshmitaré té rrjedhave sportive
shohim se ky fenomen ka marré pérmasa té médha, andaj pér té
kuptuar dhe komentuar drejt agresivitetin dhe dhunén né
sport, nuk mjafton studimi njédimensional, por duhet studiuar
edhe nga aspekti etik, edukativ, psikologjik, social, shogéror et;j.
dhuna né sport, jané prezent qé nga fillimi i aktiviteteve
sportive, me fjalé té tjera garat sportive jané shogéruar me forcg,
dhuné ose ndonjéheré kané pérfunduar né ményré skandaloze.
Té gjitha teorité e dhéna pér sjelljen agresive dhe té dhunshme
né sport mund té pérmblidhen né tri grupe.! Teoria biologjike e
propozuar dhe zhvilluar nga Konrad Lorenz e shpjegon
agresionin si karakteristiké bazé e genies njerézore, dhe si e tillé
sporti paraget njé formé té pranuar sociale, pérmes sé cilés
shkarkohet agresioni i grumbulluar.

Teoria psikologjike e shpjegon dhunén si rezultat i frustrimit
situacional. Frustrimi paraqitet atéheré kur pengohen pérpjekjet
e individit apo grupit pér té realizuar njé géllim té caktuar.2

Teoria e treté &shté té mésuarit mbi faktorét socialé si
shkaktaré kryesoré té dhunés né sport, si dhe shpjegon sjelljen
agresive té sportistéve té ndértuar né bazé t&é modelit té caktuar
i cili mund té fuqizohet me ané té shpérblimeve dhe
mbéshtetjeve qé béhen nga faktoré té ndryshém.3

1 Terry, Peter C. and Jackson, John J. (1985) The Determinants and Control of
Violence in Sport. Quest, 37 (1) 27-37

2 Leonard, Wilbert Marcellus. (1988) A Sociological Perspective of Sport
(Third Edition). New York, Macmillan Publishing Company.

3 Leonard, Wilbert Marcellus. (1988)
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2. QELLIMI DHE DETYRAT E STUDIMIT HULUMTUES

Qeéllimi i kétij eksperimenti apo studimi, &shté konstatimi i disa
faktoréve té réndésishém qé shkaktojné (paraqesin) dhunén dhe
agresivitetin né aktivitetet tona sportive.

Pérshkrimi i projektit mund té definohet né pérpjekjet gé do
té béhen me arritjen e njohjes sé faktoréve kryesoré, té cilét
ndikojné né shfagjen e dhunés né sport shikuar nga prizma e
akteréve té drejtpérdrejté né aktivitetet sportive.

2.1. Qéllimi i kétij studimi mund té pérkufizohet né:

Grumbullimin e opinioneve té aktoréve kryesoré né sport, sig
jané: simpatizuesit, sportistét, pedagogét (trajnerét), gjyqtarét -
arbitrit, donatorét, menaxherét e klubeve, pérfagésuesit e
federatave sportive dhe Komiteti Olimpik Kosovar. Detyré
parésore e kétij projekti éshté qé me ané té identifikimit té
shkaktaréve kryesoré mundésisht té ndikohet deri te
parandalimi i shfagjes sé dhunés dhe agresivitetit népér fushat
tona sportive.

2.2. Ményra e zbatimit té hulumtimit - eksperimentit
Modeli (mostra) e entiteteve

Projekti pérfshinte numrin prej 800 té anketuarve népér té gjitha
qytetet e Kosovés, nga té cilét 730 gjegjésisht 91.25 % prej tyre
jané pérgjigjur pozitivisht. Népér té gjitha gendrat tona jané
testuar pedagogé (trajneré), simpatizues, sportisté, donatoré,
gjyqtaré - arbitra, pérfagésuesit e Federatave té Sportit dhe
Komitetit Olimpik Kosovar.

Né pyetésorin anonim &éshté pérdorur metoda e anketimit t&é
drejtpérdrejté, (face to face), secila pyetje pérmbante pesé
alternativa pér ¢do pérgjigje: Alternativa e paré: Nuk pajtohem
fare, Alternativa e dyté: Pajtohem pjesérisht, Alternativa e treté:
Pajtohem, Alternativa e Kkatért: Pajtohem plotésisht dhe
Alternativa e pesté: Nuk e di.
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3. Metodologjia e punés - pérpunimi i rezultateve té arritura

Pérpunimi i t&é dhénave nga pyetésorét jané béré me programin
Microsoft Office Excel 2003. Diagramet (grafikonét) jané
pérpunuar me programin Microsoft Office Word 2003.
Zbérthimi i shifrave né pérqindje éshté béré me ané té formulés
e cila pérdoret pér rregullimin e pérqindjes sé shifrés numerike.
Pérqgindja e secilés pyetje (grafikonéve) éshté rregulluar né bazé
té formulés matematiko-statistikore: b x 100/ a.

4. REZULTATET E ARRITURA DHE INTERPRETIMI I TYRE
Graf. 1. T¢ merren masa pér parandalimin e dhunés né sportin
toné:

Me paraqitje té pérqindjes mjaft té larté, pérgjigja né kété
grafikon rezulton mjaft pozitivisht, si vijon: Sportistét pérgjigjen
né alternativén e katért, d.m.th. pajtohen plotésisht me 76.74%,
po ashtu edhe trajnerét me 68.96%, si dhe simpatizuesit me
66.67%. Nga kjo pasqyré vérehet se té gjitha kategorité e
pérfshira né sport jané té vetédijshme pér gjendjen dhe
shprehin bindjen e ploté qé té merren masat e duhura pér
parandalimin e dhunés dhe agresivitetit gjaté aktiviteteve tona
sportive.

76.74%
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Graf. 2. Shumica e kuadrove qé punojné népér klube nuk e kané
shkollimin e duhur profesional (adekuat):

Me pérqindje mjaft té larté, donatorét mé saktésisht arbitrit, na
béjné té ditur se né té ardhmen duhet qé népér klube sportive té
mbretérojé profesionalizmi. Pérgjigja rezulton mjaft pozitivisht
dhe pérgendrohet né alternativén e dyté; donatorét me 72.72 %,
pajtohen pjesérisht, ndérsa né alternativén e katért gjyqtarét-
arbitrit me 52.63 %, pajtohen plotésisht, meqé népér klubet tona
sportive kryesisht punojné kuadro jo profesionalé.
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Graf. 3. A mendoni se né sportin Kosovar dhuna éshté akoma
né nivelin brengosés?

Pérgjigja né kété pyetje rezulton pozitivisht si vijon: Kryesité e
klubeve pérkatésisht sportistét me 57.36% pérgjigien né
alternativén e katért, cka do té thoté se pajtohen plotésisht dhe
jané té mendimit qé akoma dhuna dhe agresiviteti mbretéron
né terrenet tona sportive. Pra, gjithsesi duhet té ndérmerren
masa né kété drejtim, sepse vértet éshté mjaft brengosése
situata gjaté organizimit té aktiviteteve sportive.
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Graf. 4. Gjyqtarét - Arbitrit jané té korruptuar dhe jané jo
objektivé né ndarjen e drejtésisé:

Pérgjigja né pyetjen e radhés rezulton si vijon: Né alternativén e
paré, gjyqtarét - arbitrit nuk pajtohen fare me 57.89 %, e
mohojné se jané té korruptuar, ndérsa Federatat Sportive me
56.52 %, pajtohen pjesérisht dhe demantojné té kundértén nga
arbitrit, né alternativén e katért sportistét pajtohen plotésisht
me 51.93 %, ¢cka do té thoté se jané té bindur qé arbitrit jané jo
objektivé (té korruptuar) gjaté ndarjes sé¢ drejtésisé. Gjyqtarét
duhet té drejtohen né institucionet profesionale pér edukim-
mésim né shkallé mé té larté.
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Graf. 5. Shikuesit jané mé shumé té priré pér té shkaktuar
dhuné né terrenet (fushat) tona sportive:

Bazuar né pérqgindjen e paraqitur né grafikon, pérgjigjja éshté
pérgendruar né alternativén e dyté dhe té pesté si vijon:
Pérfaqésuesit e Federatave Sportive me 56.52 % dhe trajnerét
me 51.72 %, pajtohen pjesérisht, sepse disa nga shikuesit jané té
priré qé té shkaktojné dhuné té papritur népér fushat tona
sportive. Ndérsa, donatorét e klubeve sportive nuk e diné se a
jané nxités té dhunés dhe agresivitetit shikuesit népér
stadiumet - fushat tona sportive, d.m.th. né alternativén e pesté
me 54.54 %, rezultojné anonim né pérgjigien e tyre. Pra,
udhéheqja e klubit amé duhet té organizojé takime me
simpatizues, me géllim té edukimit té tyre né frymén sportive.

J56.52%
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Graf. 6. Edhe zyrtaré té larté té Federatave jané té involvuar né
parregullsi té ndryshme té cilat sjellin deri te konfliktet:

Né grafikonin e radhés, pérgjigjja éshté pérgendruar né
alternativén e katért, qé rezulton pozitivisht si vijon: Donatorét
me 5454 % dhe kryesité e klubeve me 52.38 %, pajtohen
plotésisht, sepse edhe zyrtarét e larté t&é Federatave Sportive,
jané té involvuar né parregullsi té ndryshme gé sjellin deri te
konfliktet nga mé té ndryshmet. Kjo tregon se akoma mbretéron
situaté alarmante népér Federatat tona sportive, té cilat kané
zgjedhur kuadro joprofesionalé, cka rezulton se involvimi i tyre
né parregullsi té ndryshme éshté gjithnjé prezent.
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Graf. 7. Niveli i sportit toné né krahasim me vendet e rajonit:

Pérgjigjja né grafikun e radhés rezulton mjaft pozitivisht,
konkretisht né alternativén e katért, ¢cka do té thoté se,
simpatizuesit me 60.51 % dhe sportistét me 54.26 %, nuk jané té
kénaqur me nivelin e sportit toné né krahasim me vendet e
rajonit. Duhet qé institucionet tona té interesohen mé tepér qé
né klubet tona té sjellin kuadro mé profesionalé pér ngritjen e
nivelit té sportit toné né krahasim me vendet e rajonit.
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Graf. 8. Shkaku i dhunés qéndron edhe né stimulimin e dobét
material té sportistéve:

Pérgjigjja né kété pyetje géndron né alternativén e dyté dhe t&é
katért si vijon: Arbitrat me 47.36 %, pérkatésisht donatorét me
45.45 %, pajtohen pjesérisht, ndérkaq sportistét me 46.51 %,
pajtohen plotésisht se dhuna dhe agresiviteti géndron edhe né
stimulimin e dobét material qé iu ofrohet lojtaréve - sportistéve
tané. Detyra joné mbetet q¢ né té ardhmen duhet té gjejmé
forma dhe ményra pér stimulimin e sportistéve tang, pa té cilét
nuk kemi mundési qé té organizojmé apo zhvillojmé ndonjé
aktivitet sportiv, me njé fjalé as qé do té mbijetonte sporti yné.
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Graf. 9. Raportet e zyrtaréve té Federatave Sportive me
trajnerét e klubeve dhe arbitrit:

Neé kété grafikon pérgjigjet jané adresuar né alternativén e dyté
dhe té treté, qé rezultojné, pozitivisht, si vijon: Trajnerét me
51.72 %, shprehen se jané pjesérisht té kénaqshém, ndérsa
donatorét e klubeve sportive me 45.45 %, jané plotésisht té
kénaqur me raportet e zyrtaréve té Federatave Sportive, me
trajnerét dhe arbitrit. Duhet ndikuar né kété drejtim qé raportet
ndérmjet tyre té jené né nivelin e duhur.
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Graf. 10. Numéroni 3 shkaktarét kryesoré té késaj dukurie
negative:

Sipas rezultateve té paraqitura né kété grafikon, pjesa dérmuese
e té anketuarve kané paraqgitur mendimin e tyre né shumé
alternativa, por mé sé¢ shumti kané dhéné pérgjigje negative pér
gjykimin tendencioz (té njéanshém) jo objektiv me 24%, tifozét
me 14%, Federatat me 10%, jo profesionalizmi me 9%, e késhtu
me radhé, si¢ i pasqyron grafikoni. Pra, edhe njé déshmi pér
arbitrit tané, qé té jené mé té sakté dhe mé korrekté né ndarjen e
drejtésisé dhe té pérkujdesen maksimalisht pér gabimet e tyre
eventuale, qé té mos nxisin sjelljen agresive dhe dhunén e
papritur e té padéshiruar nga té gjithé té pranishmit; pedagogét
(trajnerét), simpatizuesit, sportistét, menaxherét, pérfagésuesit e
Federatave Sportive, donatorét e klubeve sportive etj. Kjo
rezulton se gjyqtarét duhet té shfaqin interesim, qé té vijojné
shkollimin akoma né shkallé mé té ngritur profesionale.
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5. REZYME

Nga analiza e rezultateve té fituara me ané té llogaritjes sé
pérqindjes sé opinioneve té fituara mund té vérehet se
ekzistojné mendime dhe géndrime té ndryshme sa i pérket
bindjeve mbi shkaqet e dhunés né sport. Nga njé analizé

pérmbledhése mund té konstatohet se:

- Teé gjitha kategorité té cilat jané té pérfshira qofté si akteré

té drejtpérdrejté apo edhe si menaxhues dhe mbéshtetés
té aktiviteteve sportive, jané té vetédijshém pér faktin se
dhuna e shfaqur né terrenet tona sportive ende ka
pérmasa té cilat jané brengosése, dhe se né njé nivel té
konsideruar jané té bindur se éshté e domosdoshme gé t&é
merren masat e nevojshme pér parandalimin e saj.
Shumica e kategorive té té anketuarve kané shprehur
bindjen e larté se shkaktarét kryesoré té dhunés né sportin
kosovar jané jo profesionalizmi né udhéhegje dhe ndarja
jo korrekte e drejtésisé né terrenet sportive.

Po ashtu éshté vérejtur edhe njé bindje se edhe strukturat
e larta udhéheqgése té Federatave Sportive jané té
involvuar né disa parregullsi, t&€ cilat né ményré té
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drejtpérdrejté ndikojné né funksionimin jo té miré té
organizimit té aktiviteteve sportive.

Duke u mbéshtetur né opinionet e grumbulluara

sugjerojmé qé:

- Té mos neglizhohet roli negativ qé ka dhuna si dukuri
mjaft e shémtuar e cila démton imazhin e sportit tong, por
trajtimit té késaj problematike t'i qasemi né ményré
shumé aktive dhe profesionale duke ndérmarré aktivitete
té ndryshme qofté té karakterit hulumtues-shkencor qofté
praktiko-profesional.

- Té iniciohet hartimi i njé strategjie gjithépérfshirése nga
institucione relevante shkencore si dhe menaxhuese té
sportit, e cila do té ofronte njé platformé té mekanizmave
dhe instrumenteve né luftimin dhe parandalimin e
métutjeshém té dhunés.

- Megenése éshté e réndésishme qé shteti yné i ri té
pérfagésohet né meényré té denjé né arenén
ndérkombétare, duke e plotésuar rolin e sportit si
ambasador i vlerave té njé kombi, atéheré institucionet
sportive kosovare duhet qé t'i kushtojné réndési té
vecanté céshtjes sé profesionalizimit té kuadrove
udhéheqése né sport si dhe kualifikimeve valide té
personave té cilét ndajné drejtésiné dhe gé ndikojné
drejtpérdrejt né krijimin e kulturés té sjelljes sé sportistéve
né terrenet sportive.

- T’i kushtohet réndési e vecanté ¢éshtjes sé ndértimit té
raporteve né mes té shikuesve dhe klubeve sportive né
frymén e njé kultivimi t& mbéshtetjes né suaza té normave
té lejuara dhe fer-playit sportiv.

- Q& klubet sportive né programet pérgatitore me sportistét
e rinj t'i kushtojné réndési mé té madhe aspektit edukativ
dhe formimit té vlerave pozitive morale, si dhe aspektit té
pérgatitjes sé drejté psikologjike té sportistéve.

Thesis Kosova, nr. 2, 2009



174 Shemsedin Vehapi, Hazir Salihu, Vullnet Ahmeti, Valbona Zeqiri-Rexhepi

Sipas mirésjelljes né frymén sportive vlen qé:*

- Té qetésojmé njéri-tjetrin, késhtu duhet té veprojné
pedagogét  (trajnerét), sportistét, gjyqtarét-arbitrit,
simpatizuesit, menaxherét, donatorét, organizatorét, etj.

- Té pérshéndetemi para fillimit té takimit (lojés) me
publikun dhe me kundérshtarét, té ecim drejt njéri-tjetrit
dhe t'i shtrijmé dorén duke u shprehur suksese.

- Té marrim pérsipér pérgjegjésiné pér spektatorét tané
dhe pér até gé ndodh gjaté aktiviteteve sportive.

- Edhe mbas pérfundimit té lojés té pérshéndetemi me
publikun dhe kundérshtarét, pa marré parasysh humbjen
apo fitoren.

- Gjaté téré kohés sé aktiviteteve sportive té kujdesemi
maksimalisht gé mos té ndodhin fyerje, néngmime apo
ofendime té ndryshme.

- Pas ¢do ndérhyrjeje té parregullt t'i kérkojmé falje njéri
tjetrit.

Pra, té jemi mé vigjilenté, mé té disiplinuar dhe mé korrekté
né ndarjen e drejtésisé gjaté aktiviteteve sportive, té gjithé sé
bashku ta parandalojmé njéheré e pérgjithmoné, ta flakim
rrénjésisht paraqitjen e dhunés dhe agresivitetit népér stadiume
dhe terrenet tona sportive. Ky hulumtim ka réndésiné e veté
pér faktin se paraget pérpjekjen e paré né hulumtimin e
dukurisé sé dhunés dhe, natyrisht se njé hulumtim mé
gjithépérfshirés i kétij fenomeni éshté mé se i nevojshém, ku
numri i ndryshoreve dhe hulumtimi i lidhshmérisé shkak-
pasojé do té jeté i bazuar né analizén e fakteve nga rastet dhe
evidenca té dhunés né ngjarjet sportive.

Studimi - hulumtimi né fjalé, do té hapé perspektiva té reja
né té ardhmen, meqé do té mbetet né funksion apo shérbim té
zhvillimit shogéror e mbarékombétar.

4 H-J. Rojahn: Revisté pér pagen dhe hegjen e dhunés, Denmark - 2003.
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