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DEKLARATA E ORIGJINALITETIT

Duke u bazuar né Rregulloren pér organizimin e studimeve master dhe né kodin e mirésjelljes, me
pérgjegjési té ploté morale e ligjore deklaroj se materiali i prezantuar né punimin tim té diplomés
MSc éshté krejtésisht puné e imja dhe se né té nuk ka veprime gé do té mund té klasifikoheshin si

plagjiaturé.

Deklaroj se né ményré korrekte dhe me saktési u jam referuar té gjitha burimeve té literaturés sé

pérdorur né punim.

Me pérgjegjési té ploté ligjore deklaroj se jam i vetédijshém pér pasojat e njé deklarimi té rrejshém.
Hasije Korca

22.06. 2021

DEKLARATA E LEKTORIT

Me ané té késaj deklarate, uné Fehri Qerimi, deklaroj se lekturimi éshté rezultat i punés sime
origjinale dhe éshté béré personalisht nga veté uné. Asnjé pjesé e kétij punimi nuk éshté lekturuar
nga askush dhe pranoj pérgjegjésité e mia té cilat do t&¢ mé ngarkohen nga cilido komision apo
organ gé eventualisht do té shqyrtojé ndonjé rast ankese apo mosmarréveshjeje lidhur me
lekturimin e punimit, dhe né té njéjtén kohé pranoj té gjykohem, por, né bazé té fakteve.

Fehri Qerimi

Daté: 21 gershor 2021
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Gjaté rrugétimit tim né finalizimin e studimeve master i jam mirénjohése shumé njerézve
té cilét mé kané ndihmuar dhe mbéshtetur vazhdimisht. Sé pari, shpreh falénderimet e mia té
singerta pér udhéhegésin tim, profesorin e nderuar, Prof. Dr. Jeton Kelmendi pér ndihmén e
pakushtézuar profesionale dhe pozitivitetin gé gjithmoné ka transmetuar te uné. Njé falénderim i
vecanté shkon pér té gjithé pedagogét e mi ndér vite té cilét me profesionalizmin dhe modelin e
ofruar kontribuan né rritjen dhe zhvillimin tim akademik dhe profesional. Mirénjohje dhe
falénderime pa fund pér Prof.. Dr. Hasan Saliu pér késhillat g¢ mé kané dhéné né pérpilimin e
temés sé masterit. Falénderime edhe pér profesorin e nderuar, Resul Sinani pér mbéshtetjen e
ofruar. Njé tjetér falénderim shkon pér té gjithé adoleshentét, pa té cilét realizimi 1 kétij studimi do
té ishte i pamundur. Falénderoj shogen time Ardita Sallahaj, pér pérkrahjen, mbéshtetjen, ndihmén
dhe castet e paharruara qé kemi kaluar gjaté finalizimit té studimeve master e gé ka gené prané
meje, pér t€ mé dégjuar dhe inkurajuar. Falénderoj bashkéshortin tim pér mbéshtetjen, pérkrahjen
dhe kurajén e vazhdueshme gé gjithmoné kané ditur té transmetojné te uné, gjithashtu pér té
mrekullueshmit fémijét e mi té cilét edhe gé e ka ndjeré nevojén pér prezencén time mé kané
mirékuptuar edhe gé éshté dashur t¢ merrem me punét e mia.. Njé falénderim i vecanté shkon pér
véllain tim Dr. Ejup Imeri, pavarésisht se larg né distancé, ai ka gené prané meje né cdo moment
té jetés sime, i jam shumé mirénjohése pér ndihmén e pakushtézuar gé vetém ai di ta japé. Dhe né
fund, né pamundési pér ti pérmendur té gjithé, falénderoj té gjithé njerézit gé zéné njé vend té

vecanté né zemrén time dhe qé kam pasur fatin t’i kem pjesé té jetés sime. Faleminderit!!!



Abstrakti

Nga studime té shumta éshté vérejtur se objekt i studimit ka gené pérdorimi i internetit nga adoleshentét,
mirépo gasja pér kété fenomen ndryshon varésisht nga variablat gé merren pér studim. Objektivi kryesor i
kétij hulumtimi éshté dallimi ndérmjet Pérdorimit Problematik té Internetit (GP1U) dhe Pérdorimit Specifik
té Problemeve té Internetit (SPIU), raporti ndérmjet sasisé dhe cilésisé sé pérdorimit té internetit. Réndésia
e kétij studimi éshté se synon té hedhé drité mbi “pérdorimin e internetit nga adoleshentét” dhe ndikimin e
drejtpérdrejté té saj né jetén e tyre. Metoda e hulumtimit éshté : metoda cilésore dhe sasiore. Ményra e
hulumtimit dhe instrumentet gé jané pérdorur kané dhéné rezultate né vértetimin e hipotezave, kryesisht
hipotezés sé pérgjithshme si: Pérdorimi i internetit kérkesé imediate e kohés. Té dhénat nga pyetésori
kryesisht jané analizuar né nivel deskriptiv. Sipas gjetjeve té hulumtimit pérdorues jané mé shumé vajza
se djem. Rezultatet kané dhéné pérgjigje se pérdorimi i internetit éshté domosdoshméri. Pérdorimi pér kohé
té gjaté pérveg gé krijon varshméri éshté edhe pjesé e pérditshmérisé gé plotéson nevoja: ndihmon né
socializim, ndihmon né procesin arsimor etj.. Ky hulumtim sjellé risi né kété fushé duke ndihmuar prindérit,
shkollat, psikologét e shkollave, hartuesit e planprogrameve, dhe studiuesit.

Fjalét kyge: interneti, adoleshentét, pérparésité, rreziget, socializimi, izolimi social

Abstract

Numerous studies have shown that the object of studying has been the use of the Internet from adolescents,
but the aproach for this phenomenon varies from the variabiles that are taken too be studied . The main
objective of this research is the difference between the wrongful use of the internet (GPIU) and the specific
use of the internet problems (SPIU) , the relationship between the amount and the quality of the use of the
internet . The importance of this study is that it aims to shed light on : “The use of interenet from adolescents”
and the direct impact in their life . The methods of research used are : The quality method and the quantitative
method . The method of research and the tools used have shown that the hypothesis is true , mostly the
hypothesis : The use of internet is a requirement of the time. The data from the questionnaire have been
analysed in a descriptive level .According to the results of this research the users are mostly girls rather than
boys .The results have shown that the use of Internet is a must. The excessive use not only causes addiction it
is also a part of a daily activity that meets needs : helps socialising , helps in the educational procces ,etc.. This
research brings a new angle on this field by helping parents , schools, psychologists in schools , curriculum

complies and researchers.

Key Words : Internet , adolescents , advantages , risks , socialism , social isolation



HYRJA

Parashtrimi i problematikés

Viteve té fundit né Kosové, interneti ka fituar njé popullaritet té theksuar sikurse né gjithé
botén. Interneti &shté mbase mediumi mé interaktiv sot. Faget e internetit jané kthyer né njé forum
mbizotérues botéror pér fémijét, adoleshentét dhe té rriturit. Kjo éshté béré e mundur, pasi gjaté
dekadave té fundit edhe zhvillimet e teknologjisé kané pasur njé ndikim té madh né jetén e njerézve
né té gjithé botén. Gjetjet nga Pew Internet dhe American Life Project tregojné se 87% e té gjithé
té rinjve midis 12 dhe 17 vjet pérdorin kompjuter, né vecanti internetin®. Kéto mijete té
komunikimit népérmjet internetit jané béré pjesé e réndésishme e jetés. Mediat sociale jané
zhvilluar me hapa marramendés, jané shuméfishuar, duke u shndérruar né hapésira shumé té
vizituara. Hulumtime té shumta kané gjetur se fage té tilla-mediat sociale sot kané miliarda
pérdorues, shumé prej tyre adoleshenté dhe té rritur né zhvillim. Ende sot vazhdojné té béhen
kérkime mbi pérdorimin e internetit nga té rinjté.

Interneti nga fillimet e veta pati njé ndikim, mbi té gjitha né komunikim dhe rrjedhimisht
edhe né té gjitha proceset e jetés. U lidh ngushté me rrjetet sociale e edhe me transferimin e
koncepteve kulturore nga té gjitha pjesét e botés duke pérmbushur njé mision mediatik. Ndér té
tjera, interneti éshté béré mjet strategjik né kontekstin e politikave globale duke quar né njé
revolucion t€ madh dimensionet e hapésirave virtuale. Ky revolucion éshté béré i dukshém me
ardhjen e celularéve, i ndjekur nga zhvillimi i internetit, vecanérisht te adoleshentét. Nevojat reale
dhe praktike té késaj gjenerate, kané nxjerré né pah nevojén e studimit té aspekteve té ndryshme,
té faktoréve ndikues dhe mbresélénés té teknologjisé sé komunikimit. Pérdorimi né masé té madhe
i internetit dhe mediave sociale né boté, tregon réndésiné e pérdorimit dhe statusin e vecanté té
tyre. Né njé raport té€ Bankés Botérore deri né vitin 2015, gjysma e popullsisé botérore (44%) kané
gasje né internet.? Interneti tashmé éshté béré njé nga mjetet mé té fugishme té komunikimit né
boté.

! Lenhart, A., Madden, M., & Hitlin, P. (2005). Teens and technology, Washington, DC: Pew Internet and American Life Project

2 TheWorld Bank (2020). Annual Report 2019 Organizational Information. Marré nga webfagja. http://pubdocs.worldbank.org >
worldbankannual
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Sipas té dhénave Kosova éshté pérfshiré me vonesé né krahasim me botén dhe vendet e
rajonit. Mirépo, prapé se prapé vlerésohet se ka hyré fugishém nése merret parasysh numri i
pérdoruesve té rrjeteve sociale dhe mediave sociale. Késhtu Kosova éshté vendi me numrin mé té
madh té pérdoruesve té internetit nga té gjitha vendet e rajonit. Né bazé té té dhénave té
EUROSTAT-it, 81 pérgind e popullsisé né Kosoveé jané pérdorues té internetit. Kjo éshté pasojé e
zhvillimit té shpejté té internetit. Ekspertét lokal té rrjeteve sociale thoné se numri i pérdoruesve
té rrjeteve sociale éshté shumé i madh. Sipas tyre 70% e popullatés marrin pjesé né kéto media
duke kaluar deri né 3h né dité pér shfrytézimin e tyre. Portali i paré né Kosové éshté hapur né vitin

2006 e megjithékété té rinjté e Kosovés kané zéné trendet botérore.®

c. Ky kapital e kjo inteligjencé kolektive e grumbulluar kryesisht rreth rrjeteve sociale,
nuk ka transformuar vetém jetén e adoleshentéve, por edhe gjithé botén brenda saj. Jané té shumta
studimet gé ngrené teza lidhur me ndikimin pozitiv té teknologjisé né komunikimin, sjelljen,
arsimimin, né zhvillimet psikologjike dhe sociale, po ashtu edhe teza gé mbéshtesin géndrimet e
tyre pér ndikimin negativ né kéto procese té jetés. Adoleshentét, ata qé e pérdorin até mé shumé
sesa grupmoshat e tjera, e pérdorin pér arsye té ndryshme, nga géndrimi gé lidhet me
bashkémoshatarét dhe familjen e tyre deri te marrja e ndihmés akademike. Ky pérdorim i tepért i
internetit po konsiderohet si dukuri negative dhe shpesh me rrezikshmeéri té larté. c. Kjo, pér arsye
se veté kureshtja e adoleshentéve i bén ata té hulumtojné mé shumé né botén virtuale. Si pasojé e
késaj, shfagen edhe efektet negative si: depresioni dhe trishtimi, ankthi , pagjumésia, izolimi
social, génjeshtra, luhatjet e humorit etj. Né njé hulumtim té béré nga [Hacettepe University
Journal of Education] u gjet se nivelet e varésisé nga interneti te adoleshentét gé kalojné mé shumé

se 5 oré né dité né internet jané mé té larta se ato té adoleshentéve gé kalojné mé pak se njé oré né
dité né internet, mbéshtetet nga disa gjetje t& hulumtimit.*

Kjo mundési gé u jep interneti adoleshentéve pér té géndruar 24" té gasshém mund té keté

edhe zhvillime pozitive pér jetén e tyre krahas rrezigeve. Kjo varet shumé edhe nga vendi dhe

3 Kasapolli. A.S. (2016) Té rinjté&, aktivé né mediat sociale. Evropa e Liré. Marré nga webfagja

https://www.evropaelire.org/a/28011457.html » 2021/03

4 Eldeleklioglu, J. & Vural-Batik, M. (2013). Predictive effects of academic achievement, internet

use duration, loneliness and shyness on internet addiction. Joulnal of Education, 28 (1), 141-152
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pajisja me té cilén gasen né internet. Pra né moshén e adoleshencés interneti éshté béré njé mjet i
réndésishém né jetén e tyre, burim i jashtézakonshém i informatave nga mé té ndryshmet, ndihmon
né ngritjen e potencialit pér té mésuar dhe nxité marrédhéniet shogérore. Ata tani fillojné té béhen
mé té pavarur, fillojné té kené mé shumé vetébesim, si dhe gjithnjé e mé shumé duan liri. Ata né
kété moshé e kané krijuar profilin e tyre né internet dhe jané té kycur né rrjete sociale. Disa fage
né internet jané shumé té réndésishme pér jetén sociale té adoleshentéve. Né njé studim, né mesin
e adoleshentéve, mediat sociale jané té njohura si pér djem ashtu edhe pér vajza, por pabarazia
éshté e garté. Dyzet e katér pérgind e vajzave adoleshente e shijojné até shumé, krahasuar me 29
% té djemve. (Pérséri, kjo éshté shumé mé pak se pérgindja e vajzave gé thoné se kénagen me
muziké “shumé” [80 %], ose djem qé thoné se u pélgejné lojérave video "shumé" [62%].° Kjo na
bénte kuptojmé se mediat sociale u imponohen té rinjve varésisht prej materialit gé ofrojné duke
béré edhe diferencime gjinore. Kétu lidhet ngushté bashkéveprimi midis nevojés pér identitetin
personal té vetes dhe nevojés pér lidhje té ngushta personale dhe pérkatésive té forta té grupeve qé
pérshkon té gjitha fushat e jetés sé pérditshme té adoleshentéve (Crosnoe & Johnson, 2011). Nga
njé studim i béré né SHBA nga Amanda Lenhard dhe Mary Madden adoleshentét ndoshta mé
shumé se ¢do grup-moshé tjetér né SHBA kané gené né gjendje mé té favorshme pér té pérfituar
nga teknologjia e komunikimit gjegjésisht shfagja e mediave sociale.

Duke pasur parasysh faktin se periudha e adoleshencés éshté njé periudhé e trazuar e
formimit té identitetit, mund té pohojmé se ata né kété fazé té jetés jané té preokupuar intenzivisht
me jetén shogérore, dhe si pasojé aprovojné té parét aplikacionet né internet gé u ndihmojné pér
té komunikuar me bashkémoshatarét e vet. Sipas hulumtimit té (STIKK) mosha gé mé sé shumti

e pérdorin internetin éshté nga 10-19 vijet, 22.86% ©

Nga fakti gé jetojmé né kohén e zhvillimit té internetit dhe rrjeteve sociale ku pérditshméria
joné lidhet me informacionet g€ mund t’i gjejmé né faget e internetit, atéheré fenomeni i pérdorimi
né masé té madhe té internetit nga té rinjté-adoleshentét éshté njé dukuri qé na éshté béré

pérditshméri gati normale, gjithmoné duke u bazuar né interesat gé sjell ky pérdorim. Edhe fakti

> Vicky Rideout, M.A., VJR Consulting Inc. (2015). THECOMMON SENSE CENSUS: MEDIA USE BY TWEENS AND TEENS
39, Delaney Family Fund. Marré nga
webfagja.https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/uploads/research/census_researchreport.pdf »2021/03
6 Fazliu. A. (2013). Depertimi dhe perdorimi i internetit ne Kosové. Kolegji Universitar Universum. Marré nga webfagja
https://stikk.org/wcontent/uploads/2018/11/Publications_2013_-_Internet Penetration_SQ.pdf > 2021/04
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se adoleshentét jané mosha gé mé sé shumti krijojné varési tregon se ka njé arsyeshméri qé shfagé
kété dukuri. Kapaciteti te adoleshentét i bén té hulumtojné mé shumé né botén virtuale. Mundésia
e pérdorimit té internetit pa limit bén gé adoleshentét té shpenzojné kohén mé té madhe duke gené
té lidhur me komunitetin pa orar: né lojéra té ndryshme, fage té internetit duke kérkuar
informacione me interes pér ta, rrjetet sociale etj. Kjo sipas hulumtimeve té shumta krijon
varshméri e qé pér pasojé ka efekte t€ démshme né shéndetin mendor duke shkaktuar ankth,
depresion , trishtim, térheqje né vetmi etj. Njerézit gé pérdorin internet tepér mund té kené mé
shumé gjasa té pésojné depresion, zbulon studimi. Nga Bill Hendrick’. Ky crregullim i varésisé
nga interneti (IAD) zakonisht pércaktohet si njé déshiré e pakontrollueshme pér ta pérdorur
internetin. Kjo éshté gjithsesi njé temé qé éshté diskutuar shpesh né shumé kontekste, shumé
shpesh né drejtim té gjeneraliteteve té pashqyrtuara pér té rinjté gé injorojné kompleksitetin dhe
gradualisht ndryshimin e natyrés sé pjesémarrjes sé tyre né njé kulturé té pérbashkét dixhitale.
Diskursi né lidhje me kété céshtje tenton té diskutojé edhe marrédhénien midis té rinjve dhe
teknologjive gé ata pérdorin, si pérfituesit kryesor té epokés dixhitale. Tri pajisjet mé kryesore gé
pérdoren nga fémijét pér t’u Kycur né internet jané: kompjuterét personalé (PC-t&) (70%), telefonat
celularé (60%), dhe laptop-ét (50%).8

Duke u nisur nga kéto té dhéna nga hulumtime té shumta lidhur me problematikén e marré
né shqyrtim né kété hulumtim, atéheré kétu, ndér té tjera do té shqyrtohen specifikat né té cilat
teknologjité e reja kané njé kuptim té vecanté pér adoleshentét si njé grup i gjeré pérdoruesish dhe
specifikat gé jané té ndryshme pér té rinj té€ ndryshém . Kéto té dhéna do té nxirren nga njé
stratifikim social. Kjo, nga fakti se nocioni i adoleshentéve ka njé rezon té vecanté né lidhje me

teknologjité dixhitale.

7 Desara, A., Adoleshentét né Shaipéri. UNIVERSITETI | TIRANES. Pér mé shumé shih http: /mww.doktoratura.unitir.edu.al
» 2021/05

8 Hendrick. B. (2010). Internet Addiction Spins Web of Depression.Webside, Pér mé shumé:
https://www.webmd.com/depression/news/20100204/internet-addiction-linked-to-depression 2021/04
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Struktura e punimit

Pér té eksploruar céshtje té tilla, éshté i nevojshém referimi gjerésisht i shkrimeve té
botuara, duke pérfshiré edhe studime pér adoleshencén, studime pér té rinjté dhe studime pér
pérdorimin e teknologjisé né vecanti nga té rinjté. Gjithashtu té kérkohen edhe informacione nga
projekte té ndryshme kérkimore gé kryesisht kané té béjné me té rinjté dhe raportin gé kané me
pérdorimin e internetit. Rezultatet e hulumtimit bazohen kryesisht né té dhénat gé dalin nga
pérgjigjet qé japin pjesémarrésit né hulumtim e gé jané kryesisht nxénésit e shkollave t¢ mesme
né regjionin e Gjilanit dhe mé gjeré. Nga njé studim i kryer nga njé organizaté (STIKK)- Shogata
pér Teknologji té Informacionit dhe t¢ Komunikimit té Kosovés (STIKK), njé shoqaté e TIK-ut
me seli né Prishtiné tregon se depértimi i internetit né Kosové éshté né njé shkallé té kénagshme
dhe se mund té krahasohet me vendet e zhvilluara. Depértimi i internetit né bazé té pérdoruesve
éshté 76.6%.° Ekzistojné arsye té ndryshme pér kété shkallé té larté t& depértimit té internetit.
Arsyeja kryesore éshté mosha mesatare shumé e re e popullsisé n€ Kosové, e cila déshiron t’i ndjek
trendet globale. Sipas té gjeturave té kétij studimi shumica e shprehive té pérdoruesve té internetit-

adoleshentét, e gé jané mé té shumté né numeér, jané té krahasueshme me trendet globale.

Duke u nisur nga fakti se si mostér pér hulumtim jané marré adoleshentét gjegj. nxénésit e
shkollave té mesme té regjionit t& Gjilanit dhe Ferizajt, atéheré mund té pohojmé se Kkjo éshté
caktuar duke pasur parasysh, se kéta fémijé jané njé fakt i pérgjithshém qé mund té jep rezultate,
té cilat do té hedhin drité mbi kété problematiké dhe do té ndihmojné né pércaktimin e avantazheve
dhe disavantazheve gé sjell pérdorimi i internetit nga kjo pjesé e shogérisé. Kétu jané pérfshiré
adoleshentét nga mosha té ndryshme né regjionin e Gjilanit duke filluar nga 14-té e deri né 18-té
vjet. Mbledhja e informacioneve do té béhet me ané té pyetésoréve me géllim gé informacionet té

jené sa mé objektive, konfidenciale dhe té pandikuara.

Hulumtimi i késaj teme é&shté béré mbi ato sfonde gé sjellin sa mé shumé té dhéna pér

informim sa mé té thellé dhe kompleks, té zhvillimeve shogérore té kohés me protagonist

9 Shoqata pér teknologji té informacionit STIKK shih https://stikk.org/wp-content/uploads/2018/11/Publications_2013_-
Internet _Penetration_SQ.pdf 2021/04
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adoleshentét. Pra pérgjithésisht éshté synuar hulumtimi i pérfshirjes sé adoleshentéve pérdorues té

internetit né Kosové e né vecanti né regjionin e Gjilanit.

Punimi pérbéhet nga kapituj e nénkapituj té cilét do té japin hollésité dhe detajet e
nevojshme pér té arritur deri te rezultatet e pritura. Né secilin kapitull analizohen fakte té cilat do
t’1 nénshtrohen njé arsyetimi racional pérmes analizés analitike né njé marrédhénie shpjeguese me
nevojén pér pérdorimin e internetit, faktorét gé ndikojné né pérdorimin né masé té madhe nga té
rinjté- adoleshentét, favoret qé sjell ky pérdorim dhe démet gé mund té sjellé pérdorimi né masé
té tepruar. Pér té gené sa mé objektiv kérkimi fokusohet te té rinjté e regjionit té Gjilanit dhe
Ferizajt duke pérfshi shkollat e mesme. Pérmes analizés sé rezultateve, fokusi pérgendrohet te
relacioni né mes shkallés sé pérdorimit té internetit nga nxénésit népér shkolla dhe dobive e

démeve gé sjell pérdorimi i internetit.

Objektivi i studimit

Objektivi kryesor i kétij studimi éshté ofrimi i njé pasqyre té pérdorimit té internetit nga
adoleshentét, mbulimi i nevojave té ndryshme dhe té zbrazétirés qé ekziston né té dhéna sa i pérket
dobive dhe démeve qé sjell pérdorimi i internetit, pra relacionin ne mes sasisé dhe cilésisé gé sjell
ky pérdorim né masé té madhe, sidomos nga adoleshentét. Né bazé té té dhénave né dispozicion,
duket e garté se ekziston njé nevojé e madhe pér studime té detajuara dhe té herépashershme, té
cilat do té trajtonin probleme relevante, do ti mbéshtesnin kéta té rinj, si dhe do té krijoheshin
mundési dhe praktika gé do té sjellin mundési té reja pér té rinjté, kjo, duke u bazuar né informatat
e ofruara. Ky studim po ashtu synon t’i kuptojé mé miré qéndrimin dhe shprehité e pérdoruesve
ndaj internetit. Natyrisht, realizimi i temés i nénshtrohet kritereve té caktuara té hulumtimit, ku
objektivat kryesore arrihen né analizén dhe pérshkrimin e rezultateve gé dalin pérmes mjeteve gé
pérdoren né hulumtim si p.sh. pyetésorét, meqé rast iu jepet pérgjigje edhe pyetje kérkimore té

cilat kérkojné pérgjigje.

Eshté me réndési tejet té¢ madhe té kuptuarit se si e shfrytézojné té rinjté internetin, e né
vecanti adoleshentét. Kjo, me géllim té fugizimit té métejmé té gjeneratave té reja té Kosovés né

shfrytézimin e TIK-ut si njé instrument. Prandaj ky studim gjithashtu synon krijimin e njé baze
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studimore, e cila monitorohet dhe analizohet edhe mé tej me fokus se si shkathtésité pér TIK té té
rinjve kosovaré mund té kanalizohen né pérdorimin e shéndoshé té fageve té internetit né shérbim
té dobisé qé sjell pérdorimi i internetit. Faza e hulumtimit, nxori né pah se nuk éshté e identifikuar
sa duhet problematika e marré pér shqyrtim, sidomos né Kosove.

Qéllimi i Studimit

Qéllimi i kétij hulumtimi éshté qé té béhet njé analizé studimore, té vlerésohet marrédhénia
ndérmjet nivelit té pérfshirjes sé té rinjve- adoleshentéve kryesisht mosha 14-18 vje¢ né pérdorimin
ose jo té internetit, efektet gé sjell pérdorimi i internetit né zhvillimin psiko-social te Kkjo
grup-moshé, ndikimi gé ka né procesin edukativo arsimor si dhe rolin qé luajné prindérit né kété
proces. Nj¢€ arsye shtes€ pér t’i hyré késaj teme &shté edhe fakti se ky hulumtim synon t€ sjell€ risi
né kété fushé duke ndihmuar prindérit, shkollat, psikologét e shkollave, punonjésit social, politik
bérésit, hartuesit e planeve dhe programeve shkollore, studiuesit. Pra hulumtimi synon té mbulojé
shumé aspekte té pérvojés sé adoleshentéve si pérdorues té internetit: rrjetet sociale dhe géndrimi
né internet; ndértimin e identitetit dhe anétarésimi né grup; efekti & mund té kené lojérat qé luajné;
zhvillimin e aftésive teknologjike; pérdorimi i kétyre aftésive pér mésim; pérballimi i rrezigeve qé
shfagen me pérdorimin e internetit si dhe shfrytézimi i burimeve té teknologjisé né rrugétimin e
tyre jetésor, pra dobité dhe démet qé sjell pérdorimi i internetit nga kjo moshé; me specifika té

veganta e delikate.

Metoda e hulumtimit/ Hipotezat

Ky éshté njé studim i cili, grumbullon té dhénat me anén e metodés cilésore dhe sasiore,
pérshkruan dhe analizon njékohésisht pérdorimin e internetit nga adoleshentét e moshés 14-18 vje¢
dhe ndikimin gé kané né zhvillim psiko-social dhe né procesin arsimor. Studime té méparshme né

kété fushé kané 1éné hapésiré pér njé hulumtim tjetér nga i cili do t€ mund té pérfitonin studiuesit
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e ardhshém duke aplikuar njé metodologji pérgjithésuese. Pérdorimi i saj na ndihmon té kuptojmé
dhe shpjegojmé ndikimin e internetit né zhvillimin psiko-social dhe né procesin arsimor duke
marré né konsideraté dhe karakteristikat gé ka kjo grup-moshé. Mbledhja e té& dhénave pér kété
hulumtim ka filluar sé pari me shqyrtimin e literaturés. Gjaté késaj faze u morén parasysh burimet
dytésore, duke e shfrytézuar literaturén dhe njohurité ekzistuese. Fushéveprimi i kétij studimi
pérfshiné sasiné dhe cilésiné e shfrytézimit té internetit (shprehité e pérdoruesve) sidomos nga té
rinjté, posacgérisht nga adoleshentét gé do té merren edhe si etalon pér kété hulumtim. Pér té gené
sa mé objektiv kérkimi éshté fokusuar te té rinjté e regjionit té Gjilanit duke pérfshi shkollat e
mesme. Pérmes analizés sé rezultateve té nxjerra pérmes pyetésoréve, fokusi pérgendrohet te
relacioni né mes pérformancés sé shkollés dhe shkallés sé pérdorimit té internetit nga nxénésit
népér shkolla. Pér t¢ grumbulluar informacionin sipas pyetjeve kérkimore né kété studim u

aplikuan instrumentet e kérkimit si mé poshté:

Pyetésori pér nxénésit e shkollave té mesme i cili pérbéhet nga 5 seksione té cilat matin,

pérshkruajné dhe vlerésojné pérfshirjen e nxénésve né internet aktivitetet gé ata béjné dhe motivet
gé i shtyjné drejt pérdorimit té tyre. Né pjesén e paré grumbullohet informacion i pérgjithshém (si
gjinia, mosha etj.) ndérsa né pjesén e dyte grumbullohet té dhéna pér statusin social té té rinjve
pjesémarrés né hulumtim, né seksionin e treté nxirret informacion dhe té dhéna pér nxénésit,
pérdorues té internetit. Né seksionin e katért nxirren rezultate pér hipotezén kryesore. Né seksionin
e pesté kérkohen rezultate pér dobité gé mund té sjellé pérdorimi i internetit dhe faktoré gé
ndikojné né zhvillimin e késaj dukurie.
Kérkimi primar éshté mbéshtetur né analizén e té dhénave té mbledhura népérmjet pyetésoréve té
shpérndaré tek nxénésit e shkollave t&€ mesme té regjionit té Gjilanit dhe éshté kryer pérmes njé
gasje kuantitative; pérmes pyetésorit elektronik. Pyetésorét jané shpérndaré pérmes mesengjerit te
grupet e caktuara té nxénésve népér shkolla té katér komunave, pérfshi Gjilanin, Kamenicén,
Vitiné dhe Ferizajn nga data 28 prill 2021 deri me 4 maj 2021, ndérkag rezultatet jané grumbulluar
nga data 29 prill 2021 deri mé 15 maj 2021

Pér kété hulumtim jané shpérndaré 600 pyetésor ndérsa i jané pérgjigjur 501 respondenté,
gé u pérkasin shkollave té mesme té regjionit té Gjilanit dhe Ferizajt. Pra ky punim ka pér géllim

té testojé lidhjet ndérmjet variablave té modelit analitik t€ marra né studim dhe, duke pérshkruar
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dhe analizuar njékohésisht, t’1 japé pérgjigje pyetjeve kérkimore t€ méposhtme si dhe t& vértetojé

hipotezén kryesore dhe ato ndihmése.

Pyetjet ge shtrohen/hipotezat

Fazat e métutjeshme té hulumtimit mbaréshtrohen pérmes pyetjeve kérkimore: kur dhe si

hulumtojmé procesin e realizimit té géllimeve té parashkruara.

Hipotezat

Hipoteza kryesore: Pérdorimi i internetit kérkesé imediate e kohés.

Hipoteza e paré ndihmése: Ekziston njé lidhshméri ndérmjet pérdorimit té internetit dhe cilésisé

né arsim te adoleshentét

Hipoteza e dyté ndihmése: Interneti ndihmon né socializim me komunitetin dhe né nxénien e njohurive

prandaj internet shihet si nevojé

Hipoteza e treté ndihmése: Ekziston njé lidhje ndérmjet pérdorimit té tepruar té internetit dhe

shfagjes sé fenomeneve negative te adoleshentét.

Pyetjet kérkimore

1. Cili éshté niveli i pérfshirjes sé nxénésve né internet?

2.A jané prindérit faktor i réndésishém né zhvillimin e késaj dukurie?

3. Si ndikon pérdorimi i internetit ose jo, né zhvillimin psiko-social te kjo moshé (adoleshentét)?
4. Si ndihmon interneti né procesin edukativo arsimor né kushtet gé jemi sot (né kushte pandemie)?

5. Si ndikon pérdorimi i internetit né stilin e dobét té jetesés sé adoleshentéve dhe né ményrén e

shéndetshme té jetesés?
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Réndésia e temés

Nisur nga kompleksiteti i fenomenit-pérdorimi i internetit nga adoleshentét, ky studim
rreket té hedhé drité dhe té hulumtojé né detaje té gjitha gasjet e késaj problematike dhe ndikimin
e drejtpérdrejté té saj né jetén e adoleshentéve. Punimi e trajton fenomenin qé nga gjeneza deri tek
shfagjet gé ka né personalitetin e adoleshentéve dhe kahen gé i jep jetés sé tyre kur ata fillojné
edhe té béhen té varur pér shkak té pérdorimit té pakontrolluar. Duke analizuar té dhénat qé
rrjedhin nga pyetésorét dhe duke i interpretuar ato né ményré té detajuar, punimi synon té hapé
edhe perspektiva té reja studimore, té cilat jo vetém e evidentojné dhe e pérshkruajné fenomenin,
por synojné té japin edhe zgjidhje, sugjerime apo rekomandime.

Pra ky punim mund té shérbejé pér té detajuar jetén e té rinjve tané né internet sepse éshté béré
pjesé e aktiviteteve té jetés sé tyre té pérditshme dhe shihen si e ardhmja e komunikimit global.
Ndér té tjera studimi éshté i réndésishém sepse ka pér synim té parages njé panoramé realiste té
situatés aktuale pér ndikimin e internetit te adoleshentét kryesisht né regjionin e Gjilanit dhe
Ferizajt duke e marreé si rast té pérgjithshém.

Réndésia e kétij hulumtimi, géndron edhe né arritjen e rezultateve gé do té ndihmojné né caktimin
e prioriteteve pér institucionet té cilat merren me problemet gé prekin kété moshé duke filluar nga
familja, arsimi; hartuesit e planeve e programeve shkollore dhe té psikologéve. Rezultatet e arritura
do té hedhin drité mbi kété problematiké duke ndihmuar edhe hulumtuesit e ardhshém té késaj
fushe, sidomos ata gé pérdorin metodén krahasimtare. Arsyeja shtesé qé mé ka nxité pér ta
hulumtuar kété problematiké éshté fakti se éshté pjesé e pérditshmérisé sime dhe i detyrohem

zgjidhjes sé problemeve gé dalin nga ¢éshtja gé éshté marré pér hulumtim

16



Literatura

AlAlwan, A., Rana, N. P., Dwivedi, Y. K., & Algharabat, R. (2017). Social Media in Marketing: A
review and analysis of the existing literature. Telematics and Informatics Available at
http://www. sciencedirect.com/science/article/pii/S0736585317301077

Craparo, Messina, G., Severino, R., Fasciano, S., Cannella, S., Gori, V., Cacioppo, A., Baiocco, M., &
Roberto. (2014) The relationship between self-efficacy, internet addiction and shame.
IndianJournal of Psychological Medicine. 36(3).
https://www.questia.com/searchglobal#!/?keywords=self%20esteem%20and%20internet
%20addiction! All Words&pageNumber=1&mediaType=journals gjetur ne mars 2021.

Eric Zhi Feng Liu (2011). Avoiding internet addiction when integrating digital games into teaching.
Society for Personality Research. 39(10). 1325-1336.

Gencer, Koc, S. L. & Mustafa. (2012). Internet abuse among teenagers and its relations to internet usage
patterns and demographics. Educational Technology & Society, 15 (2). 25-36.

Isiklar, Sar, A., Durmuscelebi, A.H. & Mustafa (2013). An investigation of the relationship between high
— school students’problematic mobile phone use and their self-esteem levels. Education,134(1).
https://www.questia.com/searchglobal#!/?keywords=self%20esteem%20and%?20internet
%20addiction! AllWords & pageNumber=1&mediaType=journals, Gjetur ne mars 2021

Kalmus, Realo, V., Siibak, A. & Andra (2011). Motives for Internet Use and their Relationship with
Personality Traits and Socio-Demographic Factors. TRAMES, 15(4).
https://www.questia.com/library/journal/1G1-275576223/motives-for-internet-use-andtheir-
relationships-with

Kuss, D.J., Van Rooij, A.J., Shorter, G.W., Griffiths, M.D. & Van de Mheen, D. (2013). Internet
Addiction in adolescents: Prevalence and risk factors. Computers in Human Behavior. 29, 1987-
1996. http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563213001052

Laconi, S., Tricard, N. & Chabrol, H. (2015). Differences between specific and generalized problematic
internet uses according to gender, age, time spent online and psychopathological symptoms.
Computers in Human Behavior. (48). 236-244.

Lee, Wai-Yu, Z., & Mei-Kwan, Christy (2014) Problematic Use of Social Networking Sites: The role of
Self-Esteem. Interneational Journal of Business and Information. 9(2).
https://www.questia.com/searchglobal#!/?keywords=self%20esteem%20and%20internet
%?20addiction! AllWords&pageNumber=1&mediaType=journals, Gjetur ne maj 2021.

Lehman, Konstam, 1.S., & Varda (2011). Growing up perfect: perfectionism, problematic internet use,
and career indecision in emerging adults. Journal of Counseling and Development. 89(2).
https://www.questia.com/library/journal/1G1-252289120/growingup- perfect-perfectionism-
problematic-internet, Gjetur ne maj 2021.

17


https://www.questia.com/searchglobal#!/?keywords=self%20esteem%20and%20internet
https://www.questia.com/searchglobal#!/?keywords=self%20esteem%20and%20internet
https://www.questia.com/library/journal/1G1-275576223/motives-for-internet-use-andtheir-
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563213001052
https://www.questia.com/searchglobal#!/?keywords=self%20esteem%20and%20internet
https://www.questia.com/library/journal/1G1-252289120/growingup-

Ostovar, Sh., Allahyar, N., Aminpoor, H., Moafian, F., Md Nor, M.B., & Griffiths, M.D. (2016). Internet
Addiction and its Psychosocial Risks (Depression, Anxiety, Stress and Loneliness) among Iranian
Adolescents and Young Adults: A structural Equation Model in a Cross — Sectional Study.
International Journal of Mental Health and
Addiction.https://www.academia.edu/23697208/Ostovar_S._Allahyar_..._and_Griffiths_
M.D._2016

Quinones, C., Griffiths, M.D., & Kakabadse N.K. (2016). Compulsive Internet use and workaholism: An
exploratory two-wave longitudinal study. Computers in Human Behavior. (60). 492-499.
https://www.academia.edu/23202544/Quinones_C._ Griffiths M.D._and_Kakabadse N. 2016
_Compulsive_lInternet_use_and_workaholism_An_exploratory_twowave_longitud
inal_study_Computers_in_Human_Behavior_60_492-499. Gjetur né mars 2021.

Saliu, H. (2021). The specifics and complexity of EU public diplomacy. Druzboslovne Razprave,
XXXVI11(96-97), 189-207. https://www.sociolosko-drustvo.si/wp-content/uploads/2021/09/DR96-
97-Saliu-WEB.pdf

Schimmenti, A., Guglielmucci, F., Barbasio, Ch., & Granieri, A. (2012). Attachment disorganization and
dissociation in virtual worlds: A study on problematic internet use among players of online
roleplaying games. Clinical Neuropsychiatry. 9(5).

Shehu, A. (2012). Komunikimi, interneti dhe té rinjté. Buletini Shkencor, Universiteti Fan Noli, Korcé.

Udris, Reinis (2015). Cyberbylling in Japan: An exploratory Study. International Journal of Cyber
Society and Education. 8(2). https://www.questia.com/read/1P3- 3912419481/cyberbullying-in-
japan-an-exploratory-study

UNICEF (2011) “Fémijét dhe Media. Njé sondazh i opinionit té fémijéve dhe té rinjve pér pérdorimin dhe
besueshmériné e medias”
http://www.institutemedia.org/Documents/PDF/femijet%20dhe%20media%20shqip%20per%20s
htyp.pdf Gjetur né prill 2021

Zhapaj, E. (2014). Varésia nga interneti dhe impakti i saj né pérformancés shkollore t& nxénésve.

Zhong, X., Zu, S., Sha, S., Tao, R., Zhao, C., Yang, F., Li, M. & Sha, P. (2011). The effect of a family —
based intervention model of internet — addicted Chinese adolescents. Social behavior and
personality, 39(8), 1021-1034. https://www.sbpjournal. com/index.php/sbp/article/view/2189,
gjetur né gershor 2021.

http://www.ata.gov.al/vezhgim-te-rinjte-mes-rrjeteve-sociale-dhe-librave-195075.html Gjetur né gershor
2021

https://www.academia.edu/3477361/Internet_addiction individual differences and_ wellbeing_a
mong_Thai_students_in_a_private_university, Gjetur né gershor 2021.

(Amichai-Hamburger & Ben-Artzi, 2003; Chou & Hsiao, 2000; Morahan-Martin & Schumacher, 2003;
Oldfield & Howitt, 2004; Shaw & Gant, 2002a
18


https://www.academia.edu/23202544/Quinones_C._Griffiths_M.D._and_Kakabadse_N._
https://www.sociolosko-drustvo.si/wp-content/uploads/2021/09/DR96-97-Saliu-WEB.pdf
https://www.sociolosko-drustvo.si/wp-content/uploads/2021/09/DR96-97-Saliu-WEB.pdf
https://www.questia.com/read/1P3-
http://www.institutemedia.org/Documents/PDF/femijet%20dhe%20media%20shqip%20per%20s
https://www.sbpjournal/
https://www.academia.edu/3477361/Internet_addiction_individual_differences_and_wellbeing_a

Amichai-Hamburger, Y., & Ben-Artzi, E. (2003). Loneliness and Internet use. Computers in Human
Behavior, 19(1), 71-80. https://doi.org/10.1016/S0747-5632(02)00014-6,

Leonard, L. B. (1998). Children with specific language impairment. Cambridge, MA: Washington, DC:
Pew Internet and American Life Project

American Academy of Pediatrics Council on Communications and Media. (2009). Policy Statement-
Media Violence. Pediatrics, 124(5), 1495-1503. http://
pediatrics.aappublications.org/content/124/5/1495.full.pdf

Gentile, D. (2009). Pathological video-game use among youth ages 8-18. Physiological Science, 20(5),
594-603. http://www.drdouglas.org/drdpdfs/Gentile_Pathological VG _Use_2021e.pdf

Lenhart, A. (2012). Teens, smartphones & texting. Washington, D.C.: Pew Research Center’s Internet &
American Life Project. http://www.pewinternet.org/~/
media//Files/Reports/2012/PIP_Teens_Smartphones_and _ Texting.pdf

McQuade, S., & Sampat, N. (2008). Survey of Internet and At-Risk Behaviors, Rochester Institute of
Technology. Monroe County, NY: Report of the Rochester Institute of Technology, 7.
http://csla2008.pbworks.com/f/RIT%20 Cyber Survey Final Report [2].pdf

Rideout, V. (2012). Social media, social life: How teens view their digital lives: A CommonSense Media
Research Study. http://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/
research/socialmediasociallife-final-061812.pdf

REFERENCAT

1.Lenhart, A., Madden, M., & Hitlin, P. (2005). Teens and technology, Washington, DC: Pew
Internet and American Life Project

2. TheWorld Bank (2020). Annual Report 2019 Organizational Information. Marré nga webfagja.
http://pubdocs.worldbank.org » worldbankannual. ..

3. Kasapolli. A.S. (2016). Té rinjté, aktivé né mediet sociale. Evropa e Lire. Marré nga webfagja
https://www.evropaelire.org/a/28011457.html

4. Eldeleklioglu, J. & Vural-Batik, M. (2013). Predictive effects of academic achievement, internet
use duration, loneliness and shyness on internet addiction. Joulnal of Education, 28 (1),
141-152

19


https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/S0747-5632(02)00014-6
http://www.drdouglas.org/drdpdfs/Gentile_Pathological_%20VG_Use_2009e.pdf
https://www.evropaelire.org/a/28011457.html

5. Vicky Rideout, M.A., VJR Consulting Inc. (2015). THE COMMONSENSE CENSUS: MEDIA
USE BY TWEENS AND TEENS 39, Delaney Family Fund. Marré nga
webfagja.https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/uploads/research/census_resear
chreport.pdf

6. Fazliu. A. (2013). Depértimi dhe pérdorimi i internetit ne Kosové. Kolegji Universitar
Universum marré nga webfaqgja https://stikk.org/wcontent/uploads/2018/11/Publications_2013_-
_Internet_Penetration_SQ.pdf

7. A. Desara, (2016). Varésia nga Interneti tek Adoleshentét né Shgipéri. UNIVERSITETI |
TIRANES. Pér mé shumé shih http://www.doktoratura.unitir.edu.al » 2021/05

8. Hendrick. B. (2010). Internet Addiction Spins Web of Depression.Webside
https://www.webmd.com/depression/news/20100204/internet-addiction-linked-to-depression

9.Shoqata pér teknologji té informacionit STIKK shih https://stikk.org/wp-
content/uploads/2018/11/Publications 2013 - Internet Penetration SQ.pdf

10. American Academy of Pediatrics Council on Communications and Media. (2013). Impact of

Media and Technology on Youth. Webside https://www.nsvrc.org/sites/default/files/2013-

12/publications nsvrc factsheet impact-of-media-and-technology-on-youth.pdf

11. Crosnoe R. Johnson N. (2011). Research on Adolescence in the Twenty-First Century. Marré
nga

https://www.researchgate.net/publication/228173881 Research on Adolescence in the Twent

v-First Century

11.1 Chak, K., & Leung, L. (2004). Shyness and locus of control as predictors of Internet addiction
and Internet use. CyberPsychology and Behavior, 7, 559-570.

12.ReachOut.com.(2021).Technology and teenagers. Marre nga webfagja
https://parents.au.reachout.com/skills-to-build/wellbeing/technology-and-teenagers

13. Po aty

14. Wiley Online Library. (2011). The effect of social netéork sites on adolescents' social and
academic development: Current theories and controversies. Marré nga webfagja
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/asi.21540 marré mé 01.06.2021

20


file:///C:/Users/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/7.%20A.%20Desara,%20(2016).%20Varësia%20nga%20Interneti%20tek%20Adoleshentët%20në%20Shqipëri.%20UNIVERSITETI%20I%20TIRANËS.%20%20Për%20më%20shumë%20shih%20%20http:/www.doktoratura.unitir.edu.al ›%202016/07
file:///C:/Users/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/7.%20A.%20Desara,%20(2016).%20Varësia%20nga%20Interneti%20tek%20Adoleshentët%20në%20Shqipëri.%20UNIVERSITETI%20I%20TIRANËS.%20%20Për%20më%20shumë%20shih%20%20http:/www.doktoratura.unitir.edu.al ›%202016/07
file:///C:/Users/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/7.%20A.%20Desara,%20(2016).%20Varësia%20nga%20Interneti%20tek%20Adoleshentët%20në%20Shqipëri.%20UNIVERSITETI%20I%20TIRANËS.%20%20Për%20më%20shumë%20shih%20%20http:/www.doktoratura.unitir.edu.al ›%202016/07
file:///C:/Users/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/7.%20A.%20Desara,%20(2016).%20Varësia%20nga%20Interneti%20tek%20Adoleshentët%20në%20Shqipëri.%20UNIVERSITETI%20I%20TIRANËS.%20%20Për%20më%20shumë%20shih%20%20http:/www.doktoratura.unitir.edu.al ›%202016/07
https://stikk.org/wp-content/uploads/2018/11/Publications_2013_-_Internet_Penetration_SQ.pdf
https://stikk.org/wp-content/uploads/2018/11/Publications_2013_-_Internet_Penetration_SQ.pdf
https://www.nsvrc.org/sites/default/files/2013-12/publications_nsvrc_factsheet_impact-of-media-and-technology-on-youth.pdf
https://www.nsvrc.org/sites/default/files/2013-12/publications_nsvrc_factsheet_impact-of-media-and-technology-on-youth.pdf
https://www.researchgate.net/publication/228173881_Research_on_Adolescence_in_the_Twenty-First_Century
https://www.researchgate.net/publication/228173881_Research_on_Adolescence_in_the_Twenty-First_Century
http://refhub.elsevier.com/S0747-5632(15)00085-0/h0050
http://refhub.elsevier.com/S0747-5632(15)00085-0/h0050
http://refhub.elsevier.com/S0747-5632(15)00085-0/h0050
http://refhub.elsevier.com/S0747-5632(15)00085-0/h0050
http://refhub.elsevier.com/S0747-5632(15)00085-0/h0050
http://refhub.elsevier.com/S0747-5632(15)00085-0/h0050
https://parents.au.reachout.com/skills-to-build/wellbeing/technology-and-teenagers
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/asi.21540

15. Cherry. K. Identiteti kundrejt konfuzionit te rolit. Marré nga
https://sg.reoveme.com/identiteti-kundrejt-konfuzionit-te-rolit/,2021/06

16. https://sq.nsp-ie.org/teorias-de-personalidad-en-psicologia-erik-erikson-684b-4b80

17. Cherry. K. ldentiteti kundrejt konfuzionit te rolit. Marré nga
https://sg.reoveme.com/identiteti-kundrejt-konfuzionit-te-rolit/ mé 16.06. 2021

18. Po aty

19, Dunja A, Gjergji O, Gvineria D, Hallkaj E, dhe Verzivolli I. (2019) Njé Klikim Larg: Pérvoja
e pérdorimit té internetit nga fémijét né Shqipéri. UNICEF né Shqipéri & IPSOS Strategic
Marketing, Tirané. (F.11), marre nga webfagja:
https://www.unicef.org/albania/media/2581/file/NJe_klikim_larg_2020.pdf marré mé 26.06.2021

20.Peza.A.(2019). Cilésia e jetés démtohet kur adoleshenti kalon shumé kohé né rrjete sociale.
Marre nga https://www.portalishkollor.al/kuriozitet/anxhela-peza-cilesia-e-jetes-demtohet-kur-
adoleshenti-kalon-shume-kohe-ne-rrjete-sociale

21. po aty

22. MasihJ. &Rajkumar.R. (2019). Internet Addiction Disorder and Mental Health in
Adolescents. J Depress Anxiety S13: 002. Pé&r mé shumé shih

https://www.longdom.org/open-access/internet-addiction-disorder-and-mental-health-in-
adolescents.pdf

23. https://sg.nsp-ie.org/la-adiccion-a-internet-824-2004 marré mé 02.05.2021

24 A. Desara, (2016). Varésia nga Interneti tek Adoleshentét né Shqipéri. UNIVERSITETI |
TIRANES. marre nga webfagja http://www.doktoratura.unitir.edu.al » 2021/05-

25. Ferrara, E., Yang, Z. (2015) Matja e ngjitjes emocionale né mediat sociale. PLOS NJE, 10, 1-Marré
nga https://tiranapost.al/inteligjenca-emocionale-cfare-eshte-dhe-perse-na-sherben/

26. Saliu, H. (2021). The specifics and complexity of EU public diplomacy. Druzboslovne Razprave,
XXXV11(96-97), 189-207. https://www.sociolosko-drustvo.si/wp-content/uploads/2021/09/DR96-97-

Saliu-WEB.pdf

27. Dunja A, Gjergji O, Gvineria D, Hallkaj E, dhe Verzivolli I. (2019) “NJE KLIKIM LARG,
Pérvoja e pérdorimit té internetit nga fémijét né Shqipéri “ (f.63) Shih linkun:
https://www.unicef.org/albania/media/2581/file/NJe_klikim_larg_2020.pdf, Marré mé12.06.2021

21


https://sq.reoveme.com/identiteti-kundrejt-konfuzionit-te-rolit/
https://sq.reoveme.com/identiteti-kundrejt-konfuzionit-te-rolit/
https://www.unicef.org/albania/media/2581/file/NJe_klikim_larg_2020.pdf
https://www.portalishkollor.al/kuriozitet/anxhela-peza-cilesia-e-jetes-demtohet-kur-adoleshenti-kalon-shume-kohe-ne-rrjete-sociale
https://www.portalishkollor.al/kuriozitet/anxhela-peza-cilesia-e-jetes-demtohet-kur-adoleshenti-kalon-shume-kohe-ne-rrjete-sociale
https://sq.nsp-ie.org/la-adiccion-a-internet-824-2004
https://tiranapost.al/inteligjenca-emocionale-cfare-eshte-dhe-perse-na-sherben/
https://www.sociolosko-drustvo.si/wp-content/uploads/2021/09/DR96-97-Saliu-WEB.pdf
https://www.sociolosko-drustvo.si/wp-content/uploads/2021/09/DR96-97-Saliu-WEB.pdf
https://www.unicef.org/albania/media/2581/file/NJe_klikim_larg_2020.pdf

28. Desara. A., (2016). Varésia nga Interneti tek Adoleshentét né Shqipéri. UNIVERSITETI |
TIRANES. marre nga webfagja http://www.doktoratura.unitir.edu.al » 2021/06,( fq. 1)

29. Desara. A., (2016). Varésia nga Interneti tek Adoleshentét né Shqipéri. UNIVERSITETI |
TIRANES. marre nga webfagja http://www.doktoratura.unitir.edu.al » 2021/04(fq. 41)

30.. Desara.A., (2016). Varésia nga Interneti tek Adoleshentét né Shqipéri. UNIVERSITETI |
TIRANES. marre nga webfagja http://www.doktoratura.unitir.edu.al » 2021/04(f,23)

31. Griffiths, M.D. (1998). Varésia nga interneti: A ekziston vértet? Tek J. Gackenbach (Ed.),
Psikologjia dhe Interneti: Ndérlikimet nder personale, dhe trans personale (f. 61-75). NewYork:
Shtypi Akademik.

32. Desara.A, (2016). Varésia nga Interneti tek Adoleshentét né Shqipéri. UNIVERSITETI |

TIRANES. marre nga webfagja http://www.doktoratura.unitir.edu.al » 2021/05 (f. 12)

33. Hendrick. B. (2010). Internet Addiction Spins Web of Depression. Webside
https://www.webmd.com/depression/news/20100204/internet-addiction-linked-to-depression

34. po aty

35. Newman S. (2016). Teens and the Internet: How Much Is Too Much? Marre nga
https://www.psychologytoday.com/us/blog/stepmonster/201004/teens-and-the-internet-how-

much-is-too-much

36. Kasapolli. A.S. (2016). Mbi 70 mijé fémijé pérdorues té internetit né Kosové.. Evropa e Lire.
Marré nga webfagja https://www.evropaelire.org/a/perdorimi-i-internetit-femijet/29933806.html

37. Becker MW, Alzahabi R, Hopwood CJ (2013) Media multitasking is associated with symptoms
of depression and social anxiety. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking 16: 132-
135.

38. Kraut, R., Patterson, M., Lundmark, V., Kiesler, S., Mukopahyay, T. & Scherlis, W. (1998).
Paradoksi né internet: Njé teknologji sociale gé zvogélon pérfshirjen sociale dhe mirégenien
psikologjike? Psikolog Amerikan, (f.1017-1031).

22


https://www.evropaelire.org/a/perdorimi-i-internetit-femijet/29933806.html

39. Desara.A, (2016). Varésia nga Interneti tek Adoleshentét né Shqipéri. UNIVERSITETI |
TIRANES. marré nga webfagja http://www.doktoratura.unitir.edu.al » 2021/05( fq. 39)

40. Echeburda, E. dhe Corral, P. (1994). Varésité psikologjike: pértej metaforés. Klinika dhe
Shéndetésia, 5, 251-258.

41.” Eldeleklioglu, J. & Vural-Batik, M. (2013). Predictive effects of academic achievement,
internet

use duration, loneliness and shyness on internet addiction. Joulnal of Education, 28 (1),

141-152

41 Desara.A, (2016). Varésia nga Interneti tek Adoleshentét né Shqipéri. UNIVERSITETI |
TIRANES. marre nga webfagja http://www.doktoratura.unitir.edu.al » 2021/06 ( fq. 27)

42. Po aty (fq. 27)

43. Fatmir. F& Gézim. S. Teknologjisé informative te té rinjté e Prishtinés), Gnosis, (Institute
Kosovar pér studime sociale), (.26)

44. Weinfield, Sroufe, Egeland,&Carlson.(2017). Student-teacher relationships and ethnic
outgroup attitudes among majority studentsArticle in Journal of Applied Developmental
Psychology - Prill 2021 (f.56,57)

45, Kasapolli. A.S. (2016). Té rinjté, aktivé né mediat sociale. Evropa e lire. Pér mé shumé shih
https://www.evropaelire.org/a/28011457.html.

46. Kosof. M. (2014). 420 Million people are addicted to the internet. Marré nga
http://www.businessinsider.com/420-million-people-are-addicted-to-the-internet-study-
2021-6).

47. Doa.A& Strickland.B.(2015). Teens spend up to 88 hours a week gaming in Korea. Marré nga
http://www.hooked-on-games.com/blog/view-articles-in-a-list/129-teens-spend-up-to-88-hours-
a-week-gaming-in-korea.html

48 https://www.coursehero.com/file/p25ts6r/orld-Vision-Albania-and-Kosovo-ka-kryer-
nj%C3%AB-studim-n%C3%AB-Shqgip%C3%ABri-n%C3%AB-periudh%C3%ABn/

Fig.1. https://www.infocentarjug.rs/prinderit-digjital-mbrojtja-e-femijeve-ne-kohen-e-ndarjes/
gjetur mé 18 gershor 2021

Fig. 2. figuré e marré nga http://www.scan-tv.com/efektet-negative-te-varesise-nga-interneti-ne-

adoleshence/mé 20 gershor 2021

23


https://www.evropaelire.org/a/28011457.html
http://www.hooked-on-games.com/blog/view-articles-in-a-list/129-teens-spend-up-to-88-hours-a-week-gaming-in-korea.html
http://www.hooked-on-games.com/blog/view-articles-in-a-list/129-teens-spend-up-to-88-hours-a-week-gaming-in-korea.html
http://www.scan-tv.com/efektet-negative-te-varesise-nga-interneti-ne-adoleshence/më%2020%20qershor%202021
http://www.scan-tv.com/efektet-negative-te-varesise-nga-interneti-ne-adoleshence/më%2020%20qershor%202021

Fig.3. https://www.isigurt.al/,2021/06

24



