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Abstrakt

Hulumtimet mbi ndikimin dhe marrédhéniet né mes té aftésive
bazike - motorike dhe situacionale - motorike éshté njé proces i
vazhdueshém gé nxjerr né pah ndikimin e aftésive bazike -
motorike né testet situacionale - motorike té futbollistéve t&
regjionit té Gjilanit, qé jané pjesé pérbérése né elitén e futbollit
kosovar. Qéllimi kryesor i kétij punimi éshté pércaktimi i
ndikimit t€ performancés sé aftésive motorike né analizén e dy
testeve situacionale motorike té futbollistéve kadet. Né mostrén
e té hulumtuarve jané pérfshiré 98 futbollisté té regjionit té
Gjilanit, té kategorisé sé kadetéve, té cilét njeherit do té jené
pérfagésues té sé ardhmés sé futbollit kosovar e mé gjeré. Né kété
punim jané hulumtuar ndikimi i disa dimensioneve né hapésirén
motorike nga: (forca eksplozive, frekuenca e shpejtésisé sé
krahéve dhe kémbéve, koordinimit dhe fleksibilitetit) me gjithsej
12 variabla dhe dy testeve té motorikés situacionale (shpejtésisa
e udhéhegjes sé topit né vijé té drejté dhe goditjes sé topit me
kokeé). Metoda e aplikuar né kété punim éshté analiza regresive,
e pérpunuar pérmes paketés SPSS statistics. Pas pérpunimit té
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rezultateve vérejmé se né rezultatet e testeve situacionale té
koordinimit , ndikim té réndésishém kané treguar variablat,
vrapim me hapa anash dhe sllallom si dhe né testin situacionalo
- motorike (goditja e topit me koké), ndikim té réndésishém kané
treguar variablat vrapim me hapa anash, vrapim né
drejtkéndésh (testi zarf), kércim nga vendi né gjatési dhe kércim
(trehapésh).

Fjalé kyg¢: Futbollisté, aftési motorike, koordinim, goditje, regression.

Hyrje

Futbolli pa dyshim se éshté sporti mé i dashur pér fémijé dhe té
rritur, njékohésisht sporti mé i popullarizuar né planet. Atéheré
mund té themi se éshté njé lojé planetare, e cila luhet né gjashté
kontinente dhe shikohet nga mbi tre miliardé shikues dhe si i tillé
zé vendin e paré né kuadér té lojrave sportive. Loja e futbollit
gjithnjé éshté né rritje nga té gjitha dimensionet si nga kualiteti,
atraktiviteti, financat dhe pjesémarrja aktive e gjithanshme nga
mbaré bota. Edhe Kosova u inkorporua né shtépité mé té
njohura botérore né UEFA dhe FIFA né vitin 2016, qé tani edhe
futbollistét tané i kané dyert e hapura pér t'i treguar kualitetet e
tyre krahas futbollistéve me nam. Me krenari kisha pér t'i
pérmendur emrat si: Shaqiri, Xhaka, Xhemajli, Cana, Behrami,
Rashica e shumé té tjeré, qé sot jané faktoré motivimi pér lojtarét
e rinj, té cilét jané duke ushtruar dhe mund t'i ndjekin hapat e
tyre.

Futbolli bashkékohor kérkon nivel té larté té pérgatitjeve
tekniko - taktike, e né vecanti aftésité bazike - motorike si¢ jané :
shpejtésia, forca eksplozive, fleksibiliteti, koordinimi,
barazpesha dhe géndrueshméria jané indikator kryesor né
realizimin e detyrave situacionale né lojén e futbollit. Pércaktimi
i dimensioneve, té cilét definojné lidhjen né mes variablave
bazike - motorike dhe situacionale - motorike si dhe ndikimin
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né suksesin e futbollistéve kadet éshté shumé kompleks dhe
problem shumé dimensional. Rrjedhat e futbollit modern
domosdoshmeérisht kané imponuar njé géndrim shkencor dhe
qasje té re ndaj késaj disipline sportive. Natyrisht raporti i tillé i
bazuar né aspektin profesional, shkencor ndaj futbollit
mundéson zhvillimin dhe pérparimin e métejshém dhe i
kontribuon popullaritet té tij edhe mé té madh né kuadér té
sporteve né pérgjithési. Analiza serioze e rrjedhave té futbollit
modern, e pérshkruar me njé referim prognoze dhe kuptimi
hipotetik pér zhvillimin e futbollit né té ardhmen, nénkupton
analizén serioze té historisé sé futbollit. Vetém faktet historike té
zhvillimit té futbollit mundésojné qé mé miré té shikohen
rrjedhat e futbollit modern si dhe shikimin profesional té
zhvillimit té futbollit né té ardhmen. Punime té ngjashme né
lémin e futbollit kané béré shumé autoré, ndér té cilét po i
pérmend (Gabrijeli¢ 1982, 1983)!, ka hulumtuar relacionet e
motorikeés situacionale dhe vlerésimin e suksesit té futbollistéve,
si dhe ka pérdorur metodat pér seleksionimin dhe orientimin e
fémijéve dhe té rinisé pér shkolla sportive2. Mehmeti, me
bashképuntoré, (2010), né hulumtimin e tij prej 88 futbollistéve
né Bundes ligén gjermane ka vértetuar ndikimin e aftésive bazike
motorike né udhéhegjen e topit dhe precizitetit3. Meki¢ Midhat
(1985)  Né studimin e tij ka hulumtuar karakteristikat
morfologjike, konative dhe aftésité bazike motorike né testet

1 Milivoje Gabrijeli¢ Jerkovié¢ Stjepan, etj Aubreht, Relacije situaciono -
motoric¢kih faktora i ocjena uspjeha nogometasa. Kineziologija. Zagreb: Vol.
XV, Br. 2: 1983. (53-63).

2 Milivoje Gabrijeli¢, Stjepan Jerkovié etj., Analiza pouzdanosti i valjanosti
situacijsko-motorickih testova u nogometu. Kineziologija, 14-15 Zagreb: 1982.
(149- 161).

3 Ejup Mehmeti, etj. Utjecaj bazi¢no motoric¢kih sposobnosti na brzinu vodenje
lopte i preciznosti u nogometnoj igri njemackih nogometasa - kadeta uzrasta
12-14 godina. Casopis za sport, fizi¢ko vaspitanje i zdravlje, Sport Mont, broj
21-22. /VIIL Podgorica: 2010. (84-90).
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situacionale motorike.* Népérmjet kétij  punimi do té
mundohemi té vértetojmé ndikimin e disa aftésive bazike
motorike né anén prediktore dhe suksesin né realizimin e testeve
situacionale - motorike né anén kriterike té futbollistéve té
regjionit té Gjilanit, té cilét jané pjesé aktive e klubeve dhe
garojné né ligén regjionale té Gjilanit. Duke u nisur nga fakti se
futbolli si sporti mé i popullarizuar né boté, ka ngjallur
kurreshtjen dhe interesimin pér t'u marré me lojén e futbollit, si
rrjedhojé e késaj vérehet njé trend i rritjes sé shkollave té futbollit
dhe inkorporimin e té rinjéve né shkollat pérkatése. Né regjionin
e Gjilanit garojné dhjeté shkolla té futbollit duke i pérfshiré edhe
me performancén e lojtaréve té rinj jané té pakta, andaj jam
munduar té jap njé kontribut modest lidhur me problematikén e

hulumtimit.

Metodologjia

Né kété hulumtim éshté marré mostra prej 100 futbollistéve té
moshés 14-16 vjecaré nga regjioni i Gjilanit, KF. Gjilani, KF. Drita,
KF. Shkéndija, KF. Gallaksia, KF. Vitia me nga 20 futbollisté.
Gjaté matjeve bazike - motorike dy futbollisté kané munguar pér
shkaqe shéndetésore 98 futbollisté u jané nénshtruar testimit né
ora 10:00 né sallén e ed.fizike “Marin Barleti” né Gjilan, duke
filluar prej 20 - 25 Prill 2015, pér ¢do dité nga njé ekip prej 20
futbollistésh kurse testet situacionale motorike né stadiumin e
qytetit prej orés 13:00.

4 Midhat Meki¢, Kanonicka relacija izmedu morfoloskih, motorickih i
konativnih karakteristika i rezultata situacijsko-motori¢kim testovima u
nogometu. Zbornik del, Sesta letna §kola” Kranska Gora”.1985 (209 - 221).
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Mostra e variablave

Né kété punim jané trajtuar 12 variabla né hapésirén manifeste
té motorikés bazike dhe dy variabla té motorikés situacionale, té
cilat jané té marré nga Kureligi me bashképuntoré (1975) sipas
Sylejmanit (2014)5.

Variablat e motorikés bazike
Né hapésirén manifeste jané trajtuar me nga katér teste qé i
pérkasin hapésirés sé forcés eksplozive, strukturés sé frekuencéc
sé shpejtésisé dhe hapésirés sé koordinimit:
Variablat pér vlerésimin e forcés eksplozive
1. MKVGJA - Kércim sé gjati nga vendi,
2. MKVLAR - Kércim nga vendi né lartési,
3. MKTREH - Kércim trehapésh nga vendi,
4. MVR20M - Vrapim 20 metra nga starti larté,
Variablat pér vlerésimin e frekuencés sé shpejtésisé
1. MTAPKE - Taping me kémbg,
2. MTAPKM - Taping me kémbé né mur,
3. MRRRDO - Rrethrrotullimi i dorés rreth tamburetit ,
4. MRRRKE - Rrethrrotullimi i kémbés,
Variablat pér vlerésimin e koordinimit dhe fleksibilitetit
1. MUTSLL - Udhéhegja e topit sllallom,
2. MKHANS - Vrapim me hapa anash,
3. MKVZAR - Vrapim drejtékéndésh (zarf) dhe
4. MFPTAV - Pérkulje para né tavoliné

5 Blerim Sylejmani, Taksonomska analiza morfoloskih,bazicno-motorickih,
konativnih i situaciono-motorickih dimenzija i njihov utjecaj na uspjesnost
nogometasa kadeta: Doktorska disertacija, Fakultet Sporta i Tjelesnog Odgoja,
Sarajevo: 2014 £. (113 - 134)
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Variablat situacionale - motorike
1. MSSHUNK - Shpejtésia e udhéhegjes sé topit né vijé té
drejté me ndérrimin e kahjes
2. MSGTKO - Goditja e topit me kokeé.

Diskutimi i rezultateve

Rezultatet jané pérpunuar pérmes paketes statistikore SPSS
version 19 duke analizuar metodén regresive, tek té dy testet e
motorikés situacionale si variabla kriterike dhe variablave té
aftésive bazike - motorike né sistemin prediktor né hapésirén
manifeste motorike.

Duke u bazuar né géllimin e kétij punimi analiza regresive
éshté aplikuar pér té treguar se ¢faré ndikimi kané variablat
kriterike tek futbollistét e regjionit té Gjilanit, gjithashtu mund té
parashikojmé efikasitetin se né c¢faré mase mund té ndikojné
ndryshoret kriterike té dimensioneve situacionale - motorike né
raport me aftésité bazike - motorike. Korelacioni i shumfishté
(multipél), (R), i cili tregon vlerén e korelacionit ndérmjet té
gjitha ndryshoreve prediktore dhe asaj kritere. Koeficienti i
determinacionit (Adjusted R Square), i cili tregon pérqindjen e
variancés sé pérbashkét né mes té ndryshoreve prediktore dhe
asaj kriterike, (dfl dhe df2) gqé shpjegojné shkallét e lirisé.
Vlefshméria (Sig F change), e cila tregon vlefshméring
statistikore né nivelin e besueshmérisé .01. po ashtu pér
plotésimin dhe kuptimin me detaje té relacioneve si dhe
pércaktimin e ndikimit parcial té ndryshoreve prediktore né
kriter, jané paraqitur edhe vlerat e koeficientit parcial (Beta) dhe
korelacionit parcial (Part), i cili paraqet korelacionin parcial né
mes variables prediktore dhe variables kritere, pasi té jené t&é
eliminuara ndikimi i té gjitha ndryshoreve té tjera.
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Tabela 1. Analiza regresive e shpejtésisé sé udhéhegjes sé topit
me ndérrimin e kahjes né kénd té drejté

Pérqindj ) o
R ae Gabimi Ndryshimet statistikore
korelacio variancé | standa R

nii R S sé rdi Ndryshi
Mod | shuméfis | Pérgin | pérbash | vierési | miné df | df | Viefshm
el hté dja két mit katror F 112 éria

1 4.79

6352 404 319 | 51471 404 4121 85 .000
a. Prediktorét: (konstant), MFPTAV, MVR20, MKHANS, MRRRDO, MKVZAR, MTAPKM,
MKTREH, MTAPKE, MUTSLL, MRRRKE, MKVGJA, MKVLAR

ANOVA?
Df Mesi
(shkallét | aritmetik
Model Shuma né katror eliris€) | né katror F vlera.
1| Regresioni 15.242 12| 1210|4794 | 000°
Mbetja
22.518 85 265
Gjithsej
37.760 97
a. Variabla Kritererike: MSSHUNK
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Koeficientia
Koeficienti i
Koeficientét e parabarté standardizuar
Model B Gabimet gjaté matjes Beta T | Vlera.
1| (Constant)

1.140 3.385 337 | 737
MKVGJA 001 005 014 | 127 | 900
MKVLAR 028 017 206 | 1.603 | .113
MKTREH o0 002 128 | -993 | 323

MVR20M A
440 326 431 | 1349 | 181

MTAPKE -
067 032 206 | 2079 | 041
MTAPKM 038 021 194 | 1820 | 072
MRRDO 007 016 040 | 41| 682
MRrRKE 002 027 008 | 073 | .942
MUTSLL 147 053 285 | 2779 | 007
MKHANS 604 142 440 | 4249 | 000
MFPTAV 005 014 0% | 374| 710

a. Variabla Kriteterike: MSSHUNK

Tabela 1. Analiza regressive e shpejtésisé sé udhéheqjes sé topit me ndrimin e kahjes né kénd

té drejté
Pérgindja e| Gabimi Ndryshimet statistikore
R variancés |standard|Pérgindja
korelacioniil R sé i e F
ModellshuméfishtéPérgindjal pérbashkét vlerésimifvariancés [Ndryshimil df1 | df2 |[Vlefshméria
1 6359 404 319 51471 404 4794 12 85 .000,

p. Prediktorét: (konstant), MFPTAV, MVR20M, MKHANS, MRRRDO, MKVZAR, MTAPKM,
MKTREH, MTAPKE, MUTSLL, MRRRKE, MKVGJA, MKVLAR
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ANOVA?
Mesi aritmetik.
Model Shuma né katror Df katror F Sig.
1 Regresioni 15.242 12 1.270 4.794 .0008
Mbetja 22.518 85 .265
Gjithsej 37.760 97

B. Variabla kriterike: MSSHUNK

Coefficients?

Koeficienti i
Koeficientét e pa standardizuar] standardizuar
Gabimi

Model B standard Beta T Vlera.

1 (Constant) 1.140 3.385 337 137
MKVGJA .001 .005 014 27 .900
MKVLAR .028 017 .20 1.603 13
MKTREH -.002 .002 -.128 -.993 .323
MVR20M -440 326 -131 -1.349 181
MTAPKE -.067 032 -.206) -2.079 .041]
MTAPKM .038 021 194 1.820) .072
MRrRDO .007 016 040 411 682
MRrRKE .002 027 .008 073 .942
MUTSLL 147 053 285 2.779 .007
MKHANS 604 142 440 4.249 .000
MKVZAR 104 070 142 1.484 141
MFPTAV .005 014 038 374 710

a. Variabla kriterike: MSSHUNK

NEé tabelén 1, jané paraqitur vlerat e testeve bazike - motorike t&é
futbollistéve né sistemin prediktor dhe népérmjet analizés
regresive né relacionet e ndryshores kriterike MSSHUNK -
Shpejtésia e udhéhegjes sé topit me ndérrimin e kahjes né vijé té
drejté, nga pozicioni i larté, na jep rezultate té vlefshme
signifikante .01, né bazé té koeficientit té korelacionit té
shuméfishté (R, = 635) mund té shpjegohet 40.4% e variabilitetit
té pérbashkét té sistemit prediktor dhe ndryshores kriterike,
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pjesa tjetér prej 59.6 % éshté nén ndikimin e faktoréve té
panjohur dhe té pa pérfshira né kété punim. Né bazé té vlerave
té fituara nga dymbédhjeté (12) variabla té aftésive bazike -
motorike, prej té cilave rezultate mé té mira kané treguar testet
nga sistemi i testeve té koordinimit si¢ jané: MKHANS - vrapim
me hapa anash me sig .000, pastaj testi MUTSLL - Udhéhegja e
topit né sllallom né nivel .007, Si dhe testet me ndikim parcial e
qé i pérkasin sistemit t&€ ndryshoreve té frekuencés sé shpejtésisé
si MTAPKE - taping me kémbé ulur né vleré (.0.41) dhe
ndryshorja MTAPKM - taping me kémbé né mur né vleré (.0.72)
, nga kjo mund té konkludojmé se loja e futbollit &shté
komplekse e pércjellur me aksione té papritura gjaté lojés né
hapésiré dhe kohé, e qé manifestohen né lojé me driblim,
mashtrim apo goditje, pér té arritur drejt cakut kryesor, portés
(shénimit té golit). Késhtu pér shembull pérgatitja teknike e
futbollistéve né masé té madhe varet nga shkalla e aftésive
motorike dhe funksionale.

Tabela 2. Analiza regressive e godities sé topit me koké

Pérqind
jae | Gabimi Change Statistics
R R varianc | standar | Pérgind
M Jkorelacioni i és sé di jae F
od |shuméfisht | Pérqgindj | pérbas | vlerési | varianc | Ndryshi Sig. F
el |é a hkét mit és mi dft | df2 | Vlera
1 6062 .368 278 1'0472 .368 4116 12| 85 .000

a. Prediktorét: (Constant), MFPTAV, MVR20M, MKHANS, MRrRDO, MKVZAR, MTAPKM,
MKTREH, MTAPKE, MKSLLA, MRrRKE, MKVGJA, MKVLAR.
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ANOVA=
Shuma né Shuma né
Model katror df katror F Vlera.
1 Regresioni 54.175 12 4.515 4.116 .000®
Mbetja 93.225 85 1.097
Giithsej 147.400 97

a. Variabla kriterike: MSGTKO

b. Predictors: (Constant), MFPTAV, MVR20M, MKHANS, MRrRDO, MKVZAR, MTAPKM,
MKTREH, MTAPKM, MUTSLL, MRrRKE, MKVGJA, MKVLAR

Coefficients?
Koeficientét e pa Koeficienti i
standardizuar standardizuar
Gabimi

Model B standard Beta t Vlera.

1 (Constant) 26.367 6.888 3.828 .000
MKVGJA .008 011 084 720 AT4
MKVLAR -073 035 -272|  -2.060 042
MKTREH 009 005 253 1.902 .061
MVR20M 295 664 044 444 658
MTAPKE -018 066 -029 -.281 780
MTAPKM -.001 042 -.003 -027 978
MRrRDO 043 033 130 1.295 199
MRrRKE .006 055 011 103 918
MUTSLL -.061 108 -.060 -566 573
MKHANS -1.099 289 -405|  -3.798 000
MKVZAR -359 143 -247| -2513 014
MFPTAV 017 029 .060 582 562

Né tabelén 2, jané paraqitur vlerat bazike - motorike té
futbollistéve né sistemin prediktor dhe népérmjet
regresive né relacionet e testeve kriterike MSGTKO - Goditja e

analizés
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topit me koké&, nga pozicioni i larté, na jep rezultate té vlefshme
signifikante .000, né bazé té koeficientit t&é korelacionit té
shuméfishté (R, = 606) mund té shpjegohet 36.8% e variabilitetit
té pérbashkét té sistemit prediktor dhe variablés kriterike. Pjesa
tjetér prej 63.2% éshté nén ndikimin e faktoréve té panjohur dhe
té pa pérfshira né kété punim. Né bazé té vlerave té fituara éshté
vértetuar se ndryshorja MKHANS - vrapim me hapa anash, e
sistemit prediktor ka ndikim statistikisht té réndésishém né
variablén kriterike MSGTKO me vleré (sig. 000), si dhe
ndryshorja MKVZAR - vrapim drejtékéndésh (zarf), ka ndikim
statistikisht té réndésishém né variablén kriterike me vleré (sig.
014), gjithashtu ndikim parcial kané ndryshoret nga sistemi i
testeve té forcés eksplozive MKVLAR - me vleré ( sig.0.42) dhe
ndryshorja MKTREH - kércim trehapésh nga vendi, me vleré
(sig. 0.61) gé jep té kuptosh se forca eksplozive dhe koordinimi,
éshté bazé pér realizimin e detyrave situacionale motorike. Me
inspektimin e rezultateve vérehet se né realizimin e detyrés
motorike situacionale ndikim kané testet qé i pérkasin hapésirés
hipotetike motorike: koordinimit, forcés eksplozive e qé kané té
béjné me pérceptimin e hapésirés, kohés dhe momentit té
goditjes mé té suksesshme.

Pérfundimi

Duke u bazuar né synimet dhe réndésiné e kétij punimi ka gené
njohja dhe ndikimi i aftésive bazike - motorike né realizimin e
testeve situacionale motorike, pas pérpunimit, interpretimit dhe
analizés sé rezultateve, ne mund té konstatojmé se né ményré té
ploté éshté realizuar géllimi i parashtruar né fillim t€ punimit qé
tregojné se rezultatet e futbollistéve té moshés 14-16 vjeg, kané
treguar rezultate té vlefshme statistikore dhe mund té
konkludojmé se éshté arritur njé konkludim statistikisht i
vlefshém.
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Mostra e pérfshiré né kété punim prej 98 futbollistéve nga
pesé klube né regjionin e Gjilanit, té cilét u jané nénshtruar
dymbédhjeté (12) testeve té aftésive bazike - motorike né
sistemin prediktor né hapésirén manifeste dhe dy testeve té
motorikés situacionale né sistemin kriterik e qé jané kryer gjithsej
1372 matje, prej té cilave testet e forcés eksplozive, frekuenca e
shpejtésisé dhe koordinimit kané rezultuar me signifikant. (.000
) té bazuara né dy testet e motorikés situacionale, na japin njé
pasqyré reale té aftésive nga aftésité bazike - motorike té
futbollistéve té regjionit t&é Gjilanit pér realizimin e detyrave
motorike né lojén e futbollit. Lirisht mund té themi se treguesit e
rezultatateve té arrituara né testet e motorikés situacionale nxjerr
né pah dy konkluzione kryesore:

Rezultatet né testet e motorikés bazike kané ndikim né vleré
(p=.01) né nivel té arritjes sé rezultateve né testet e motorikés
situacionale si dhe né arritien e rezultateve té motorikés
situacionale, shumé mé tepér ndikojné indikatorét e motorikés
bazike, té cilét jané nén ndikimin e sistemit pér rregullimin e
energjisé se sa aftésité fizike, té cilat jané nén ndikimin e sistemit
pér regullimin e lévizjes.

Ky punim éshté njé udhéréfyes pér trajnerét, pedagogét e
kulturés fizike, té cilét jané drejtpérdrejt té lidhur me gjenerata té
reja dhe jané pjesé pérbérse e procesit stérvitor me qéllim t&é
ngritjes profesionale né lojén e futbollit.
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